
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  سراسر كشور انمسابقات  ورزشی دانش آموز 

 
 

 اميدستان ورزشكانون تربيتی محله،مدرسه، 

گانی یارتقا ،رویکرد: اميد آفرینی ، افزایش نشاط  با  ورزش تربيتی و هم

کار، مدرسه اميد آفرین، جامعه با نشاطدانش آموز شعار :  و  ورزش

 

تحصيلی 
 0412-0413سال 

  



 مقدمه :

ازجمله اهداف نظام آموزش و پرورش كشور ، تربيت نسلي شاداب و با نشاط مي باشد كه در كنار فراگيري علوم مختلف،               
وتربيت، مورد  تعليم عنوان اصلي ترين پايگاهه ب د. مدارس كشورتحرك و پويايي لازم برخوردار باشاز سلامتي، مي بايست 

 آموزش و پرورش بوده و در كانون توجه  برنامه ريزان و طراحان تعليم و تربيت قرار دارد.  توجه مديران
عملياتي  در راستايبا استناد به اسناد بالا دستي و معاونت تربيت بدني و سلامت وزارت آموزش و پرورش به همين منظور، 

در  اندانش آموز ورزشي مسابقات، برگزاری  درصد011 نسبت به اجراي برنامهخود  هاي موريتأاهداف و من نمود
 با رويکرد اميد آفريني، افزايش نشاط و ارتقاي ورزش تربيتي و همگاني استان و كشورشهرستان، ناحيه/سطوح مدرسه، منطقه/

ور دانش ـثيرگذارترين كانون حضترين و تأعنوان اصلي ه عظيم مدارس ب با استفاده از ظرفيت ر دارد تاـدر نظ ووده مبادرت نم
، اين رويداد مهم را آموزان، اولياء و ساير سازمان هاي مرتبطهمه جانبه مديران، معلمان، دانش آموزان و همچنين مشاركت

 برگزار نمايد.
 باتکيه بر توانمندي ايشان و با ايجاد نهضت داوطلبي و بهره مندي وبهره گيري از مشاركت و همياري داوطلبانه به همين منظور 

در راستاي نهادينه كردن فرهنگ ورزش در جامعه و ترويج سبك هاي اين عزيزان، گامي مثبت از تخصص ها و مهارت
 الله.شاء نسلي پويا، شاداب و بانشاط در ميهن ايران اسلامي برداشته باشيم؛ انايجاد و زندگي فعال و سالم 

مسابقات عبارتست از برگزاري  روز درصدمسابقه  011با عنوان طرح  دانش آموزان ورزشي مسابقات برگزاری تعريف:

سطه اول و دوم و دور دوم متو در دوره تحصيلي در مدارس دخترانه داژبال در مدارس پسرانه و فوتسالورزشي در رشته 

مسابقات در سطح . ( 0016اسفند  62در بازه زماني آبان ماه لغايت  )كشور و منطقه، استان مدرسه،درون  سطوحدر و  ابتدايي

 دقيقه برنامه ريزي شود. 01مدرسه مي بايست در زنگ تفريح دوم به مدت 

 نكات:

ست،      باتوجه به  منتخب مراحل مختلف*تيم هاي  شده ا ستورالعمل ذكر  شده و د     شاخص هاي كه در د سيم  سته تق سه د ر به 

 .باهم رقابت خواهند كرد هم سطحگروه هاي 

ــاها ه جمعيت دانش آموزي و تعداد كلاس  توانند با توجه ب    *مدارس مي  ــورت رفت و  در جداول مختلف  قات را  ب، مسـ بصـ

 برگزار نمايند. برنامه ريزي و روز  صدمسابقه در  011اي و يا حذفي در قالب  برگشت)ليگ( ، دوره

 ملي هستند ، فقط در سطح مدرسه حق شركت در مسابقات را خواهند داشت.*دانش آموزاني كه بازيکن ليگ و يا تيم هاي 

 مسابقه در صد روز011برنامه  -برنامه زمانبندی مسابقات فوتسال/داژبال

 
 روزهاي پنجشنبه و از، گيري ازحضور و مشاركت خانواده ها*پيشنهاد مي گردد جهت ايجاد شور و نشاط بيشتر و بهره 

 .براي برگزاري مسابقات استفاده شود جمعه

 متعاقبا اعلام خواهد شد.، طي دستورالعمل جامع زمان برگزاري مرحله كشوري اين مسابقات*
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مرحله مدرسه

مرحله منطقه/شهرستان

مرحله استان

مرحله كشور

برنامه زمانبندي مسابقات فوتسال/داژبال -برنامه 100مسابقه در صد روز

مراحل و زمانبندي

اسفنددیآذرآبان بهمن



*مسئوليت برنامه ريزي و نظارت اجراي برنامه در مرحله مدرسه، به عهده اداره تربيت بدني و فعاليت هاي ورزشي استان و 

 ، استان و كشور برعهده هيأت ورزش دانش آموزي استان مي باشد. در مراحل منطقه/ناحيه /شهرستان

 شاخص های سطح بندی مدارس و مناطق و استان های کشور

سابقات  و تيم ها بندي  گروهبه منظور  سطح  بين تيم های صورت عادلانه  بهبرگزاري م ست  هم  سي به  از لحاظ د ر

  مي شود . ارائهذيل شور شاخص هاي سطح بندي پيشنهادي و ك منطقه ، استانناحيه/، در مراحل مختلف شهرستان/امكانات

تواند با تشخيص هيأت ورزشي، مدارس خود را، در صورتي كه قابليت تقسيم به :منطقه/ناحيه/شهرستان و استان مي0تبصره

 گروه تقسيم نمايد. 6اساس شاخص هاي مذكور به گروه را ندارند، بر 3

 ورزشي نحوه اجرای مسابقاتو احل مر

 مرحله مدرسه . 0

شوراي      شکيل  سه پس از ت سه مدر سابقات   و اتخاذ  مدر صميمات لازم، جهت اجراي م ، با توجه به جمعيت دانش آموزي از ت

دقيقه در زنگ  01هر روز طي  . مسابقات نمايدمي استفاده   مسابقه در صد روز  011 جداول مختلف ورزشي براي برنامه ريزي 

 . ي گرددم، سپس بين كلاسي و در نهايت بين پايه اي برنامه ريزي ابتدا بصورت درون كلاسي كه تفريح دوم انجام مي شود

ــت  ــابقه خود مجاز اس ــابقه از كلاس  01هر تيم در روز مس دقيقه زودتر از زمان قانوني پايان كلاس، جهت آمادگي انجام مس

دانش آموزان شركت كننده  سامي تمام  . ضمنا ا حله منطقه صعود خواهد كرد خارج شود. تيم منتخب مدرسه در نهايت به مر  

 بايد در سامانه سيدا ثبت گردد. درمسابقات

مرحله منطقه/شهرستان .2  
 

مدارس را طبق شاخص هاي مشخص ، سال/داژبالتفو با كمك مسئول انجمن ورزشي، شهرستانناحيه//منطقه ت ورزشيهيأ

اقدام به برگزاري مسابقات در سه  نموده و سپس بنديسطح جهت برگزاري مسابقات با رويکرد عدالت محور شده 

يم تيك تيم به عنوان  با يکديگر پرداخته و ها به رقابت، گروهمي نمايد.تيم هاي برتر هر ( 3 گروه، 6گروه، 0گروه)گروه

 به مرحله استاني صعود خواهد كرد. قهرمانبا مربيگري مربي مدرسه  شهرستانناحيه//منتخب منطقه

رزشي ت وبرگزار گردد.)سرپرست تيم توسط هيأصورت مدرسه ميزبان ه گردد اين مرحله از مسابقات بميپيشنهاد  

 .گردد.( شهرستان انتخاب ميناحيه/منطقه/

 

 شاخص ها سطح رديف

 منطقه/ناحيه/شهرستان 0
نوع مدرسه،كيفيت فضاي مدرسه، كيفيت/كميت امکانات و تجهيزات، بهره مندي از حضور معاون 

 آموزان مدرسهپرورشي و تربيت بدني و دبير متخصص، تعداد دانش

 استان 2
داراي فضا ي ورزشي مجزا،تعداد سالن ها و مجموعه هاي ورزشي منطقه، تعداد معاون تعداد مدارس 

 پرورشي و دبير متخصص تربيت بدني، تعداد دانش آموزان منطقه

 كشور 3
تعداد مدارس داراي فضا ي ورزشي مجزا،تعداد سالن ها و مجموعه هاي ورزشي استان، تعداد دبير 

 موزان استانمتخصص تربيت بدني ، تعداد دانش آ



 استان :  مرحله. 3

شهرستان ها را طبق نواحي/، مناطق/با همکاري مسئول انجمن مربوطهاستان  آموزي ي دانشـت ورزشر اين مرحله هيأد

 6 گروه، 0 گروهح به صورت ـسط سهدام به برگزاري مسابقات در ــنموده و سپس اق سطح بنديشاخص هاي مشخص شده 

ا مربيگري بتيم منتخب استان يك تيم به عنوان ه و به رقابت با يکديگر پرداخت ،سطحهاي برتر هر مي نمايد.تيم 3گروهو 

تان ت ورزشي اس)سرپرست تيم توسط هيأود خواهد كرد. ـــبه مرحله كشوري صع قهـرمانشهرستان ناحيه/مربي منطقه/

  .انتخاب مي گردد.(

 كشور:  مرحله. 4
 

 گروه سطح به صورت در سههاي تعيين شاخص با توجه به ،توسط فدراسيون ورزش دانش آموزي منتخب استان ها هاي تيم

کديگر ه رقابت با يب ،هاي برتر هر گروه. تيمود به رقابت خواهند پرداختختقسيم بندي شده و در گروه  3گروه، 6گروه، 0

 عنوان مربي تيم مليه ب قهرمان،مربي تيم  از وخواهند شد عضوآموزي تيم ملي دانش درآموزان مستعد دانشمي پردازند. 

 مي گردد.استفاده دانش آموزي 

آنها به عنوان عضو تيم ملي دانش آموزي انتخاب و مدارسي كه دانش آموزان هر رده تحصيلي  هاي برنده تيم :0تبصره

 د.بخش نظام پاداش برخوردار مي گرد از تسهيلات پيش بيني شده در شوند،

ــنواره     : 2تبصررره ــورت جشـ ــابقات در دوره ابتدايي به صـ  ــاي مينحوه برگزاري مسـ د. به نحوي كه كه در مرحله      باشـ

ستان  منطقه شهر ستان  ،/ناحيه/ شور  ا سان )مدال، حکم قهرماني، هديه    از تمام دانش آموزان شركت كننده  و ك صورت يک به 

 آيد.و...( تجليل به عمل مي

 6، استان و كشور به گونه اي است كه از هر گروه مي بايست  حداقل /ناحيه/شهرستانتركيب تيم منتخب منطقه :3تبصره

 قرار گيرند.آن مرحله نفر در تيم منتخب 

 :اجرايي نکات

 سابقاتماجراي صحيح و منطبق بر برنامه آموزشي درس تربيت بدني از اهميت و اولويت خاصي برخوردار است.  (0

ت بدني اجرا يبه عنوان يکي ازبرنامه هاي مکمل درس تربيت بدني تلقي مي شود، كه در ساعاتي غير از زمان درس ترب

في به هيچ وجه نبايد خللي در اجرای كي مسابقاتبه همين سبب، اجرای ) فعاليت فوق برنامه(. مي شود 

 ايجاد نمايد.  طبق جدول برنامه درسي و ساعت درس تربيت بدني درس تربيت بدني

با مدير مدرسه بوده كه معاون پرورشي و تربيت بدني نيز به  در مدرسه ورزشي مسابقاتمسئوليت اصلي اجراي  (2

به  رنامهبلذا واگذاری مسئوليت اجرای اين خواهد پرداخت.  و همکاري به فعاليت نامهبرعنوان دبير اجرايي اين 

  .مجاز نمي باشدبيش از آنچه در دستورالعمل ذكر گرديده  معلم تربيت بدني،

شايسته است مديران محترم در خصوص اخذ رضايت نامه كتبي از ولي قانوني دانش آموزان، گواهي صحت  (3

هتمام ا مسابقاتو صدور بيمه حوادث دانش آموزي، در طول اجراي  شركت در مسابقاتسلامت معتبر، تکميل كارت 

 نمايند.



دني، مربيان ت باولياء، آموزگاران و دبيران تربيانجمن ، مشاركت فعال مديران محترم، مسابقاتبرگزاري كيفي  (0

طلبد. شايسته است ضمن جلب مشاركت فعال اولياي واجد صلاحيت و توانمند، آموزشگاه را مين پرورشي و معاونا

 ها همکاري و مساعدت نمايند. دبيران و ساير عوامل اجرايي مدارس در برگزاري اين فعاليت آموزگاران،

نگي پيشکسوتان و افراد شاخص فره شهدا، معزز خانواده از بقات به گونه اي برنامه ريزي شود تاطي اجراي اين مسا (1

ان عمل آيد. پيشنهاد مي شود قهرمانهآموزان آشنايي و يا نسبت دارند، دعوت بويژه قهرمانان ملي كه با دانشهورزشي، ب

درسه گذرانده اند، شناسايي و از آنها براي ملي و شخصيت هاي فرهنگي كه دوران دانش آموزي خويش را در آن م

همچنين نام گذاري تيم هاي شركت كننده به نام شهدا و چهره  حضور در مراسم مدرسه خويش دعوت به عمل آيد.

 هاي ورزشي در راستاي اهداف تربيتي مورد تأكيد مي باشد.

زي نجمن هاي اسلامي، بسيج دانش آمواز ظرفيت تشکيلاتي تشکل هاي دانش آموزي مانند فرزانگان، اتحاديه ا.  (2

 به نحو مقتضي استفاده شود. .و..

 برنامه ريزي زمان مسابقات به گونه اي باشد كه با زمان اقامه نماز تداخل نداشته باشد. (7

به منظور دستيابي به اهداف برنامه و توجه به اصل برگزاري منظم و فعال مسابقات، برگزاري مراسم ها و تشريفات  (8

 ضروري مثل افتتاحيه در مدارس مجاز نمي باشد.غير 

 
 

 روز صدمسابقه در 011مدارس هراستان جهت اجرای طرح جدول تعداد 

 

ف
ردی

 

 استان 
تعداد مدارس مورد انتظار 

 جهت اجراي برنامه

ف
ردی

 

 استان 
تعداد مدارس مورد انتظار 

 جهت اجراي برنامه

 3011 سيستان و بلوچستان  01 3211 آذربايجان شرقي 0

 3011 فارس 01 2011 آذربايجان غربي 2

 111 قزوين 00 0311 اردبيل 3

 011 قم 21 2171 اصفهان 4

 0011 كردستان 20 141 البرز 7

 2111 كرمان 22 001 ايلام 0

 0011 كرمانشاه 23 041 بوشهر 1

 0211 كهكيلويه و بوير احمد 24 0171 تهران)شهر تهران( 1

 0401 گلستان 27 2112 تهران)شهرستان ها( 0

 0111 گيلان 20 0110 چهار و محال و بختياری  01

 2411 لرستان 21 0121 خراسان جنوبي 00

 2011 مازندران 21 4021 خراسان رضوی 02

 0110 مركزی 20 0104 خراسان شمالي 03

 2111 هرمزگان 31 4411 خوزستان 04

 0341 همدان 30 0111 زنجان 07

 111 يزد 32 401 سمنان 00

مدرسه01111 جمع كل  


