
1 
 

 



2 
 

 

 صفحه                                                                                                              :فهرست            

 

    3...........................................     ..مقدمه ............................................................ 1

    4............................................      دانش آموزان دختر و پسر هندبالقوانین ومقررات مسابقات . 2

 9..................     .......................... و پسر دخترومقررات مسابقات فوتسال دانش آموزان  نیقوان .3

 17....    .........................................دانش آموزان دختر و پسر  والیبال. قوانین ومقررات مسابقات 4

 20 ................   ......................... و پسر . قوانین ومقررات مسابقات طناب زنی دانش آموزان دختر5

 26   ............ .............................. پسردختر و  دانش آموزان  دو و میدانی. قوانین ومقررات مسابقات 6

 36...................    .................  و پسر دختردانش آموزان  تنیس روی میز. قوانین ومقررات مسابقات 7

 39     ..........................................و پسر ش آموزان دختر دان بدمینتون ات مسابقات . قوانین ومقرر8

  43  ...........  ...........................................دختر و پسردانش آموزان  شناقوانین ومقررات مسابقات . 9

 52   .............. ................................... و پسر دختران دانش آموز شطرنجقوانین ومقررات مسابقات  .10

 55  ..... ....................................................  پسردختر و دانش آموزان  بسکتبالقوانین ومقررات  .11

 62  . .............................  پسردختر و دانش آموزان  مادر -و دختر پسر –جشنواره پدر قوانین ومقررات  .12

 

 

 

 

 



3 
 

  مقدمه

ارزنده شما  با سلام و احترام  خدمت همه همکاران محترم، ضمن تقدیر و تشکر از تلاشهای 

و  و شهرستان منطقه گزاری مسابقات ورزشی درون مدرسه،عزیزان در راستای تمهید مقدمات و بر

ام به مسابقات مرحله استان و نهایتان مرحله کشوری به جهت اعز آماده سازی تیمهای ورزشی

س در تمامی مراحل بر اسا  1402-1403مسابقات ورزشی در سال تحصیلی  ،استحضار می رساند

 شرایط سنی  و قوانین و مقررات  مشروحه ذیل برگزار خواهد شد. 

اطلاع رسانی دقیق در اسرع  ل دستورالعمل فنی مسابقات نسبت بهمقتضی است ضمن مطالعه کام

 وقت به ذینفعان اقدام لازم را معمول فرمایید.
 

 10/10/1393لغایت  11/10/1390* مقطع تحصیلی ابتدایی )دور دوم: چهارم، پنجم، ششم(: متولدین 

در رشته های جشنواره و  آموزدانش 1حداکثر و دو و میدانی  ، طناب زنیدر رشته های بدمینتون، تنیس روی میز، شطرنج تبصره: 

 10/10/1390لغایت  1/7/1390با شرایط سنی  دانش آموز 2دختر، فوتسال، والیبال، هندبال و بسکتبال حداکثر -پسر و مادر-پدر

 اند در ترکیب تیم منتخب حضور داشته باشد.تونیز می

 

 10/10/1390لغایت  11/10/1387* مقطع تحصیلی متوسطه اول: متولدین 

در رشته های فوتسال، والیبال، و  آموزدانش 1شطرنج و دو و میدانی حداکثر ، شنا، در رشته های بدمینتون، تنیس روی میزتبصره: 

تواند در ترکیب تیم منتخب حضور نیز می 10/10/1387لغایت  1/7/1387با شرایط سنی  دانش آموز 2هندبال و بسکتبال حداکثر 

 داشته باشد.

 

 10/10/1387لغایت  11/10/1384* مقطع تحصیلی متوسطه دوم: متولدین 

کشتی های  در رشتهو  آموزدانش 1حداکثر  3*3و بسکتبال  دو و میدانی ،در رشته های بدمینتون، تنیس روی میز، شطرنجتبصره: 

تواند در نیز می به بعد از دانش آموزان پایه دوازدهم 1/7/1384با شرایط سنی  دانش آموز 2هندبال حداکثر  آزاد و فرنگی و

 .و بقیه اعضای تیم از دانش آموزان پایه دهم و یازدهم انتخاب شوند  ترکیب تیم منتخب حضور داشته باشد

 شنا که رده سنی ملاک است( به استثناء) است. رده سنیمزمان مقطع تحصیلی و : ملاک حضور نفرات در هر تیم، ه1توجه 

 شود.برگزار می جشنوارهصورت های مقطع تحصیلی ابتدایی به: رقابت2توجه 

 

 با احترام مجدد

 کمیته مسابقات فدراسیون ورزش دانش آموزی
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 سراسرکشور
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قوانین و مقررات مسااابقات هناادبال دانااش آمااوزان دختاار و پساار ماادارح کشااوردر سااال تحصاایلی 

مسااابقات رشااته هناادبال درمقاااطع تحصاایلی ابتاادایی ، متوسااطه اول و دوم دختااران و  1403-1402

 دد.پسران  )درسطوح مناطق ونواحی/استان وکشور( برگزار می گر

 الف( شرایط سنی شرکت کنندگان:

  10/10/1393لغایت  11/10/1390مقطع ابتدایی  متولدین  -1

مرری توانررد عضررو 10/10/1390لغایررت  01/07/1390دو نفررر از اعضررای ترریر بررا شرررایط سررنی  تبصااره :

 تیر منتخب در مسابقات باشند.

 10/10/1390لغایت  11/10/1387مقطع متوسطه اول متولدین  -2

مرری توانررد  10/10/1387لغایررت  01/07/1387نفررر از اعضررای ترریر بررا شرررایط سررنی دو  تبصااره : -3

 عضو تیر منتخب در مسابقات باشند.

 10/10/1387لغایت  11/10/1384مقطع متوسطه دوم متولدین -4

حررداک ر دو نفررر از بازیکنرران از وایرره دوازدهررر حررق شرررکت در مسررابقات را خواهنررد داشررت                  تبصااره :

و بعررد از آن خواهررد بررود   بقیرره بازیکنرران مرری بایسررت از وایرره دهررر و  01/07/1384ایرره دوازدهررر ) سررن و

 یازدهر باشند.

 :ب( تعداد نفرات شرکت کننده 

نفررر برره همررراه یرر  مربرری و یرر  سرورسررت  12تعررداد ورزشررکاران در تمررام دوره هررای تحصرریلی   1

 نفر می باشد. 14مجموع 

هنرردبال شرررایط سررنی ودوره تحصرریلی وترریر هررا برره  مررلاش شرررکت دانررا آمرروزان در مسررابقات  2

 صورت منتخب می باشد.
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 ج( مقررات فنی مسابقات:

 ی به صورت حذفی برگزار خواهد شد بازی ها در دور اول ) مقدماتی   دوره ای و در دور بعد  3

 مقطع ابتدایی : 

بعرراد قررانونی داخررل و   متررر بررا کلیرره ا3×2  متررر و انرردازه دروازه )40×20انرردازه زمررین بررازی هنرردبال) -1

 خارج زمین هندبال می باشد .

 برگزار می گردد . 1مسابقات مقطع ابتدایی با توپ شماره  -2

 دقیقه می باشد . 10  دقیقه ای و زمان استراحت بین دو نیمه 2×20زمان هر مسابقه دو نیمه ) -3

ح ذیررل مشررخ  در مسررابقات حررذفی بعررد از نتیجرره مسرراوی بررین دو ترریر در وایرران بررازی برنررده برره شررر  -4

 خواهد شد.

  دقیقرره ای بررا یرر  دقیقرره اسررتراحت در بررین دو 2×5دقیقرره اسررتراحت دو وقررت اضررافی )5الرر: ب بعررد از 

 نیمه در نظر گرفته می شود .

ضررربه ونررالتی خواهررد زد . اگررر نتیجرره مسرراوی  5بب در صررورت تسرراوی مجرردد بعررد از قرعرره کشرری هررر ترریر 

یگررر تعلررق مرری گیرررد . ) بازیکنرران واجررد شرررایط و یررا همرران ضررربه ونررالتی د 5ادامرره داشررت برره هررر ترریر 

 بازیکنان قبلی که ونالتی زده اند می توانند برای بار دوم معرفی شوند .  

 جب در صورت ادامه تساوی قرعه کشی در حضور نماینده های دو تیر برنده را مشخ  خواهد کرد.

 تبصره: 

 می باشد.سرورستان و کمیته فنی قابل تغییر ، وقت بازی براساس شرایط مسابقات ، نظر مربیان 
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 مقطع متوسطه اول و دوم :

و  وسررران درمتوسررطه اول برراتوپ  2مسررابقات مقطررع متوسررطه اول و دوم دختررران بررا ترروپ شررماره  .1

                                                                                         برگزار می گردد.                                                               3و متوسطه دوم باتوپ سایز 2سایز

 قرررهیدق 10و برررا  یا قرررهیدق 25 مرررهیدو نودوم متوسرررطه اول زمررران هرررر مسرررابقه بررررای دخترررران در  .2

دقیقرره  10دقیقرره ای و بررا  25و برررای وسررران متوسررطه اول دو نیمرره باشررد  یمرر مررهیدو ن نیاسررتراحت برر

دو  نیاسررتراحت برر قررهیدق 10و بررا  یا قررهیدق30 مررهیدو ن دوممتوسررطه سررتراحت بررین دو نیمرره وبرررای ا

 .باشد یم مهین

وقرت برازی براسراس شررایط مسرابقات ، نظرر مربیران ، سرورسرتان و کمیتره فنری قابرل تغییرر  تبصره:

 می باشد.

برره شرررح زیرمشررخ    در مسررابقات حررذفی بعررد از نتیجرره مسرراوی بررین دو ترریر در وایرران بررازی برنررده .3

 می گردد.

دقیقرره ای بررا یرر  دقیقرره اسررتراحت در بررین دو  5وقررت اضررافی  2دقیقرره اسررتراحت ،  5الرر:  بعررد از 

 . نیمه در نظر گرفته می شود

ضررربه ونررالتی خواهررد زد . اگررر نتیجرره  5ب  در صررورت تسرراوی مجرردد بعررد از قرعرره کشرری هررر ترریر 

دیگرر تعلرق مری گیررد . ) بازیکنران واجرد شررایط و  ضرربه ونرالتی 5مساوی ادامره داشرت بره هرر تریر 

 یا همان بازیکنان قبلی که ونالتی زده اند می توانند برای بار دوم معرفی شوند . 

جب در صررورت ادامرره تسرراوی قرعرره کشرری در حضررور نماینررده هررای دو ترریر برنررده را مشررخ  

 خواهد کرد.
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 شرایط عمومی :

آخرررین قرروانین و مقررررات فدراسرریون هنرردبال جمهرروری اسررلامی مسررابقات هنرردبال دانررا آمرروزان طبررق  -1

 ایران و فدراسیون ورزش دانا آموزی  برگزار خواهد شد .

ترریر در یرر  گررروه دارای امتیررازات مسرراوی باشررند رده بنرردی آنهررا برره ترتیررب زیررر انجررام مرری  2اگررر  -2

 گردد .

 تیر ) کدام تیر، کدام تیر را برده   2ب نتیجه بازی بین  2-1

 ب تفاضل گل بین تیر های همان گروه2-2

 ب گل زده بیشتر بین تیر های همان گروه 2-3

 ب در صورت مساوی بودن قرعه کشی در حضور ذینفعان. 4 -2

 تیر در ی  گروه دارای امتیازات مساوی باشند ب 3. اگر 3

 ب تفاضل گل بین تیمهای هر امتیاز  3-1

 های هر امتیازب گل زده بیشتر در مسابقات بین تیم 3-2

 اگر در مرحله فوق نتیجه ای حاصل نشد ب 

 ب تفاضل گل بین همه تیر های همان گروه   3-3

 ب گل زده بیشتر بین همه تیر های همان گروه  3-4

ب در صررورت تسرراوی مراحررل قبررل ، قرعرره کشرری بررا حضررور مسررعولین ترریر هررای ذینفررع ، ترریر برتررر را 3-5

 مشخ  خواهد کرد.

 نشده در جریان مسابقات توسط كمیته فنی مسابقات تصمیم گیری خواهد شد.موارد پیش بینی 

 انجمن هندبال

 کشور فدراسیون ورزش دانش آموزی



9 
 

 

 

          
 

 فوتسالقوانین ومقررات مسابقات 

دانش آموزان دختر و پسر 

 سراسرکشور
 

 

 1402-1403سال تحصیلی

 

 

 



10 
 

 1402-1403سال تحصیلی  —ختر سراسرکشورقوانین ومقررات مسابقات فوتسال دانش آموزان د

 مسابقات مرحله کشوری به صورت منتخب استان در مقاطع تحصیلی  ابتدایی دوره دوم )جشنواره(  و متوسطه دوره اول برگزار می گردد.

 :الف( شرایط سنی شرکت کنندگان
 10/10/93الی     11/10/90ابتدایی دوره دوم متولدین سالهای ب   -1

 به بعد می توانند در تیم حضور داشته باشند. 1/7/1390متولد  دانش آموز،  حداکثر دو

 10/10/90الی  11/10/87متوسطه دوره اول متولدین سالهای ب  -2

 به بعد می توانند در تیم حضور داشته باشند. 1/7/1387متولد  دانش آموز،دو حد اکثر 

 

 ب( تعداد نفرات شرکت کننده :

 ابتدایی دوره دوم:. 1

 نفر 12نفر به همراه ی  مربی و ی  سرورست جمعا  10تعداد بازیکنان 

 .بازیکن،ی  نفروایه چهارم و ی  نفر وایه ونجر  انتخاب گردد 2بازیکن حداقل  10از 

 

  دوم :اول و متوسطه دوره . 2

 نفر  12فر به همراه ی  نفرمربی و ی  نفر سرورست جمعا ن 10تعداد بازیکنان 

 

 مسابقات: ج( مقررات فنی

مسابقات براساس آخرین قوانین و مقررات فدراسیون فوتبال و فدراسیون ورزش دانش آموزی جمهوری اسلامی ایران  

 برگزار می گردد .

 * کلیه تیر ها می بایست دارای لباس متحدالشکل ورزشی شماره دار در دو دست و دو رنگ مختل: باشند.

.)وشت و جلوی ویراهن و تا وایان مسابقات قابل تغییر نیستی باشد که م 10تا  1* شماره ویراهن بازیکنان از 

 سمت راست شورت بازیکنان شماره داشته باشد 

 عهده تیم ها می باشد(به * همراه داشتن كاور برای تیم ها الزامی می باشد.)تهیه كاور متفاوت با رنگ پیراهن 

ی الزامی می باشد.)رنگ کاور متفاوت با رنگ ویراهن * ووشیدن کاور برای بازیکنان ذخیره در تمام طول باز

 بازیکنان باشد 

 * دروازه بانان مجازند از شلوار گرمکن استفاده نمایند .)دروازه بان می بایست دو دست لباس داشته باشد 

 * بازیکنان از کفا مخصوص فوتسال استفاده کنند.

 لیه ورزشکاران الزامی می باشد .* استفاده از جوراب بلند وساق بند) قلر بند   برای ک
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 * بازیکنان می توانند از کشاله بند استفاده نمایند به شرطی که رنگ آن با رنگ شورت بازی همرنگ باشد.

 * کاویتان تیر باید دارای بازوبند کاویتانی باشد. 

 و زیورآلات ممنوع می باشد. * استفاده از هر گونه ووشا

 

 با مشخصاتی که در ذیل اشاره شده است قابل استفاده می باشد.کنان * استفاده از عین  برای بازی

 جنس عدسی عین  از شیشه نباشد. .1

 .کلیه اجزای عین  از جنس نرم و قابل انعطاف باشد.)از جنس سخت و غیر قابل انعطاف ساخته نشده باشد 2

 .تذکربتایید نهایی استفاده بازیکن از عین  بر عهده داور مسابقه می باشد

* کلیه بازیکنان می توانند با دروازه بان تعویض شوند مشروط بر آنکه بازیکن و جانشینی که جایگزین دروازه 

 و با شماره خودش بپوشد. ان اصلی تیر دروازه بان عیناً مشابهبان می شود ویراهن دروازه بانی 

 تنبل برگزار می گردد . 4* مسابقات با استفاده از توپ سایز 

دقیقه  15دوم دو نیمه اول و دقیقه ای رونده ودر متوسطه دوره  12ن مسابقه در دوره ابتدایی دو نیمه * مدت زما

 ای رونده  می باشد .

 دقیقه ای استفاده نماید که جز زمان مسابقه نمی باشد . 1* هر تیر می تواند در هر نیمه، از ی  تایر استراحت 

باید از منطقه تعویض خارج شوند.ووشیدن کاور برای بازیکنان ذخیره * در زمان تایر اوت، بازیکنان داخل زمین 

 جهت متمایزشدن از بازیکنان داخل زمین الزامی است.

 * مربیان در طول  بازی  باید از منطقه فنی مشخ  شده استفاده نمایند.

 می باشد. * مسابقات در مرحله مقدماتی به صورت دوره ای و در مرحله بعد به صورت ت  حذفی)فیزو  

 در صورتی كه دو تیم در پایان مسابقات دوره ای در جمع امتیازات با هم برابر شوند: 

 در روی دو تیر در نظر گرفته می شود.و ال:   ابتدا نتیجه بازی ر

 ب  چنانچه در بازی رو در رو نتیجه مساوی باشد، تیر برتر با تفاضل گل مشخ  خواهد شد.

تفاضل گل نیز مساوی باشند، ملاش تعیین برنده تعداد گل های زده بیشتر می ج  در صورتی که دو تیر در 

 باشد. 
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خورده شده نیز مساوی باشند، ملاش تعیین برنده گل های  های زده شده گل تعدادد  در صورتی که دو تیر در 

 می باشد.کمتر 

 شود. می مشخ  ونالتی ضربات با چنانچه در همه موارد فوق مساوی باشند، تیر برندهه 

 

تیر مساوی شدند وقت اضافه لحاظ نمی گردد و مستقیماً ضربات  2* در مرحله حذفی در وایان وقت قانونی اگر 

 ونالتی انجام می شود.

 

* تصمیر گیری در مواردی که در قانون و مقررات ویا بینی نشده است به عهده کمیته فنی مسابقات خواهد 

 بود .

 : فوق برنامه 

شوت از محل پنالتی دوم به تیرک  5ثانیه و  30)تعداد روپایی با دو پا در اول شوت در متوسطه دوره  اجرای تکنی  

  افقی دروازه ، هر برخورد یک امتیاز(

  دروازه ، هر برخورد یک امتیاز( هایمتری به تیرک  8شوت از فاصله  4اجرای تکنی  شوت در ابتدایی دوره دوم) 

 تبصره : 

اهداء  جوائزینفر برتر هر تکنی ،  3ذکور برای کلیه ورزشکاران اختیاری بوده و به اجرای مهارت های م

 خواهد شد.

 

 

 فدراسیون ورزش دانش آموزی کشوردانش آموزان دختر انجمن فوتسال 
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 1402-1403 تحصیلی سال کشور سراسر پسر آموزان دانش فوتسال مسابقات مقررات و قوانین

 دوم دوره اول و متوسطه دوره دوم، ابتدایی تحصیلی مقاطع در استان منتخب صورت به کشوری مرحله مسابقات

 .گردد می برگزار

 کنندگان شرکت سنی شرایط( الف) 

 10/10/1393 الی 11/10/1390:  های سال متولدین دوم دوره ابتدایی -1

 10/10/1390 الی 11/10/1387 ایسال ه متولدین دوره اول متوسطه -2

 : تبصره

 نیز می  دوم دوره ابتدایی 10/10/1390 لغایت 01/07/1390 ماه های متولدین آموز، داناک ر دو حدا

 نمایند. شرکت مسابقات در توانند

  می  نیز اول دوره متوسطه 10/10/1387 لغایت 01/07/1387ماه های متولدین آموز، داناحداک ر دو

 نمایند. شرکت مسابقات در توانند

 کننده شرکت نفرات تعداد )ب( 

 دوم دوره ابتدایی مقطع

 نفر 12 جمعا سرورست ی  و مربی ی  همراه به نفر 10 بازیکنان تعداد

 .گردد انتخاب ونجر وایه نفر ی  و چهارم وایه نفر ی  بازیکن 2 حداقل بازیکن 10 از

 : دوم اول و دوره متوسطه مقطع

  نفر 12 جمعا سرورست ی  مربی ی  همراه به نفر 10 بازیکنان تعداد

 مسابقات فنی مقررات( ج

 جمهوری آموزی دانا ورزش فدراسیون و فوتبال فدراسیون مقررات و قوانین آخرین اساس بر مسابقات 

 . گردد می برگزار ایران اسلامی

 و تیره)مختل: دو رنگ و دست دو در دار شماره ورزشی متحدالشکل لباس دارای بایست می ها تیر کلیه 

 .باشند  روشن

 و ویراهن جلوی و وشت نیست. تغییر قابل مسابقات وایان تا که می باشد 15تا 1 از بازیکنان راهنوی شماره 

 باشد داشته شماره بازیکنان شورت راست سمت



14 
 

 ها می تیر عهده به ویراهن رنگ با متفاوت کاور تهیه می باشد الزامی ها تیر برای کاور داشتن همراه 

 باشد.

 رنگ با متفاوت کاور رنگ می باشد. الزامی بازی طول تمام در ذخیره نانبازیک برای کاور ووشیدنب تذکر

 باشد. بازیکنان  ویراهن

 باشد داشته لباس دست دو بایست می بان )دروازه.  نمایند استفاده گرمکن شلوار از مجازند بانان دروازه  

 کنند استفاده فوتسال مخصوص کفا از بازیکنان. 

 باشد می الزامی ورزشکاران کلیه برای بلند جوراب و بند قلر از استفاده . 

 باشد هر رنگ بازی شورت رنگ با آن رنگ که شرطی به نمایند استفاده بند کشاله از توانند می بازیکنان. 

  باشد ممنوع می آلات زیور و ووشا گونه هر از استفاده. باشد کاویتانی بازوبند دارای باید تیر کاویتان.   

 غیر این  در باشد، استفاده قابل است شده اشاره ذیل در که مشخصاتی با بازیکنان یبرا عین  از استفاده

 ب داشت نخواهد را عین  از استفاده حق بازیکن صورت

 .باشد شده استفاده طلق از شیشه جای به -1

 .باشد ای ژله و نرم جنس از عین  اجزای کلیه- 2

 .دباش نشده ساخته انعطاف قابل غیر و سخت جنس از  -3

 .بود خواهد مسابقه داور عهده بر عین  از بازیکن استفاده نهایی تأیید :تذكر

 دروازه جایگزین که جانشینی و بازیکن آنکه بر مشروط شوند تعویض بان دروازه با می توانند بازیکنان کلیه 

 .بپوشد خودش شماره با و بان دروازه مشابه عیناً بانی دروازه ویراهن می شود بان

   باشد. می 2×3 ها دروازه ابعاد.  میباشد متر 42×25 حداک ر و 25×1۶ حداقل قوانین به توجه با زمین ابعاد  

 گردد می برگزار تنبل 4 سایز توپ از استفاده با مسابقات. 

 استراحت زمان در می باشد رونده دقیقه ای 15 نیمه دو دوره دو هر در مسابقه زمان مدت 

(TIMEOUT) ،شود یم متوق: زمان بازی. 

 می         فیزو)حذفی ت  صورت به بعد مرحله در و ای دوره صورت به مقدماتی مرحله در مسابقات 

 . باشد

 باشد مسابقه نمی زمان جز که نماید استفاده ای دقیقه 1 استراحت تایر ی  از نیمه هر در می تواند تیر هر . 

 همچنین و ندارند تعویض حق و شوند خارج ضتعوی منطقه از باید زمین داخل بازیکنان اوت تایر زمان در 

 .است الزامی زمین داخل بازیکنان از شدن متمایز جهت ذخیره بازیکنان برای کاور ووشیدن

 نمایند استفاده شده مشخ  فنی منطقه از باید بازی طول در مربیان. 
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 : شوند برابر هم با امتیازات جمع در ای دوره مسابقات پایان در تیم دو كه صورتی در. د

 .شود می گرفته نظر در تیر دو روی در رو بازی نتیجه ابتدا  1

 . شد خواهد مشخ  گل تفاضل با برتر تیر باشد مساوی نتیجه رو در رو بازی در چنانچه  2)

 .باشد بیشتر می زده های گل تعداد برنده تعیین ملاش باشند مساوی نیز گل تفاضل در تیر دو که صورتی در  3)

 و منفی امتیاز ی  زرد کارت هر قرمز و زرد کارت های کمتر امتیاز باشند مساوی موارد همه در چهچنان  4)

  منفی امتیاز دو قرمز هرکارت

 .شود می مشخ  ونالتی ضربات با برنده تیر قرمز و زرد کارت های در تساوی صورت در  5) 

 به صورت مستقیر و گردد نمی لحاظ اضافه وقت شدند مساوی تیر 2 اگر قانونی وقت وایان در حذفی مرحله در

  فینال بازی از غیر. )می شود انجام ونالتی ضربات

توجه به برگزاری مسابقات سال قبل و تعیین رتبه های اول تا هشتم  تیم ها بامسابقات، در جدول قرعه كشی 

 در مقاطع ابتدایی این تیم ها به عنوان سرگروه در جدول لحاظ خواهند شد.

كه مسابقات برگزار نشده است، تمامی تیم ها در قرعه كشی شركت   است در دوره ی متوسطه ی اولبدیهی 

 و جایگاه آن ها در گروه ها به قید قرعه مشخص خواهند شد. شده داده 

 : اخراج و اخطار

 .باشد می ها تیر سرورست عهده به تیر کادر و بازیکنان های اخراجی و اخطارها ثبت  مسعولیت -1

 .شوند می محروم بعدی مسابقه از نمایند دریافت مسابقه چند در اخطار دو جانشینان یا بازیکنان اگر -2

 بعدی مسابقه از جانشین یا بازیکن مستقیر قرمز کارت ی  دریافت یا مسابقه ی  در زرد دوکارت دریافت -3

 .گردد می محروم

 بعد، بازی از محرومیت بر علاوه کنند دریافت ستقیرم قرمز کارت مسابقه ی  در جانشینان یا بازیکنان اگر -4

آنان  برای جداگانه طور به نیز زرد کارت های آن باشند گرفته مسابقه همین در دیگری زرد کارت چنانچه

 .شود می محاسبه

 .سازد می محروم بعدی بازی از را جانشینان یا بازیکنان قرمز کارت دریافت

 .شوند بخشیده می حذفی دور به تیر صعود صورت در جانشینان یا انبازیکن اخطار ت  گروهی مرحله در

 . بود خواهد مسابقات فنی کمیته عهده به است نشده بینی ویا مقررات و قانون در که مواردی در گیری تصمیر
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 : برنامه فوق

 از شوت 5 و ثانیه 30 در وا دو با رووایی تعداد دوم متوسطه در شوت و رووایی تکنی  اجرای

  امتیاز ی  برخورد هر ، دروازه افقی تیرش به دوم ونالتی محل

 هر دروازه، های تیرش به متری ۶ فاصله از شوت  4) دوم دوره ابتدایی در شوت تکنی  اجرای

   امتیاز ی  برخورد

 هر برتر نفر 3 به و بوده اختیاری ورزشکاران کلیه برای مذکور مهارت های اجرایب  تبصره

 .شد خواهد اهداء جوائزی تکنی 

 

 

فدراسیون ورزش دانش آموزیپسرانجمن فوتسال  دانش آموزان   
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 والیبالقوانین ومقررات مسابقات 

دانش آموزان دختر و پسر 

 سراسرکشور
 

 

 1402-1403سال تحصیلی
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 دوم)جشنواره( تحصیل ابتدایی دوره مسابقات مرحله کشوری به صورت منتخب استان در مقاطع

 و متوسطه دوره اول  دختران و پسران برگزار می گردد.

 :الف( شرایط سنی شرکت کنندگان

 10/10/93الی     11/10/90:  سالهای متولدینابتدایی دوره دوم )مینی والیبال    -1

 10/10/90الی    11/10/87:  سالهای متولدین اولمتوسطه دوره 

  تبصره :

ابتدایی دوره دوم نیز می توانند در مسابقات شرکت   10/10/1390لغایت  1/7/1390متولدین ماه های  ز، حداک ر دو دانا آمو)

 نمایند 

متوسطه دوره اول نیز می توانند در مسابقات شرکت   10/10/1387لغایت  1/7/1387متولدین ماه های   حداک ر دو دانا آموز، ) 

 نمایند 

 ب( تعداد نفرات شرکت کننده :

 )مینی والیبال( :ایی دوره دوم ابتد (1

  تفر  10نفر ذخیره  به همراه ی  نفرمربی و ی  نفر سرورست جمعا  4نفر اصلی و  4نفر ) 8تعداد بازیکنان

 نفر می باشد. 4تعداد بازیکنان در هر زمین "ضمنا

  شر )چهارم بازیکن از وایه های وائین تر از ش 2در مسابقات دختران و وسران هر مربی  موظ: است حداقل– 

 ونجر  انتخاب نماید.

  متوسطه دوره اول :  2

  نفر می باشند. 14نفر  به همراه ی  مربی و ی  سرورست مجموعا 12تعداد بازیکنان 

 ( ابتدایی دوره دوم)شرایط و مقررات فنی مینی والیبال

ورالعمل فدراسیون مسابقات طبق آخرین قوانین و مقررات فدراسیون والیبال جمهوری اسلامی ایران و دست (1

 ورزش دانا آموزی برگزار می گردد.

لباس بازیکنان باید شماره دار) جلوو عقب ویراهن  ، متحدالشکل و یکرنگ بوده و هر چنین داشتن کفا  (2

 کتانی و جوراب الزامی است.

 می باشد. 7 × 7ابعاد زمین برای وسران و دختران   3

 می باشد. 4سانتی متر وسایز توپ شماره  10/2رانسانتی متر و برای دخت 20/2  تور برای وسران 5

زننده سرویس مجاز نیست تووی که ارتفاع آن از تور بالاتر باشد در منطقه جلو حمله یا دفاع نماید و سرویس   ۶

 امتیاز ویاوی ملزم به چرخا بوده وبازیکن  بعدی سرویس خواهد زد. 2زننده در صورت کسب 

 .فقط مخصوص زننده سرویس براساس برگ ارنج همان ست می باشد چرخا در بازی مینی والیبال  7

 می باشد . 10تا  1  شماره ویراهن بازیکنان از شماره 7

 ثانیه است . 30تایر می باشدکه زمان هر کدام  2  تعداد تایر استراحت در هر ست 9
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 ست برگزار می گردد. 3ست از  2   مسابقات به صورت 10

 می باشد.  15و در ست سوم  25ی اول و دوم    امتیازات در ست ها11

   برخورد  بازیکن به تور  در حین بازی خطا محسوب می شود.12

 در صورت نیاز ممکن است ی  تیر در ی  روز دوبازی انجام دهد .  13

 :اولدوره تحصیلی متوسطه   (4

تورالعمل فدراسیون ورزش مسابقات طبق قوانین و مقررات فدراسیون والیبال جمهوری اسلامی  ایران  و دس*

 دانا آموزی برگزار می گردد.

 نفر می باشند.14بازیکن ، به همراه ی  مربی و ی  سرورست مجموعا  12تعداد ورزشکاران در دوره متوسطه اول* 

از سایر  لباس لیبروبازیکن انتخاب نماید و  12از بین  لیبرو هر تیر می تواند ی  بازیکن را به عنوان *

 باید متفاوت باشد. بازیکنان 

 سانتی متر می باشد. ..... ارتفاع تور در دوره تحصیلی متوسطه اول وسران* 

 سانتی متر می باشد. 20/2ارتفاع تور در دوره تحصیلی متوسطه اول دختران  *

  15و ست سوم  25ست برگزار میگردد و امتیازات ست های اول و دوم  3ست از  2* مسابقات بصورت 

 می باشد .

 می باشد . 15تا  1شماره ویراهن بازیکنان از شماره  *

 ثانیه است . 30تایر می باشدکه زمان هر کدام  2تعداد تایر استراحت در هر ست *

 بازی انجام خواهد داد . 2* در صورت نیاز، ی  تیر در ی  روز 

 * حضور مربی به همراه تیر هنگام برگزاری مسابقه الزامیست .

هفتر  وبازیکن از وایه های ششر  2هر مربی  موظ: است حدقل طه اول دختران و وسران *در مسابقات متوس

 انتخاب نماید . 

 و  1رتبه بندی همه تیر های شرکت کننده با توجه به قرارگرفتن در دسته های مسابقات سال آینده)دسته 

   مشخ  خواهد گردید. ) از رتبه اول تا آخر  2دسته 

 تذکر:  

  10/10/87الی     11/10/84 اری مسابقات والیبال استانی در دوره تحصیلی متوسطه دوم ، رده سنی ازدرصورت برگز*

 درنظر گرفته شود.

برای کلیه شرکت   ساعدو  پنجهبا هدف استعداد یابی و انتخاب برترین ها در اجرای تکنی    ابتداییدر دوره تحصیلی *

 تعلق خواهد گرفت. یادبودینفر برتر در هر ایستگاه ،  3رفته شده که به ایستگاه )ونجه و ساعد  درنظر گ 2کنندگان، 

 * سایر موارد پیش بینی نشده توسط کمیته فنی مسابقات تصمیم گیری  خواهد شد .

 انجمن والیبال فدراسیون ورزش دانش آموزی
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 طناب زنیقوانین ومقررات مسابقات 

دانش آموزان دختر و پسر 

 کشورسراسر
 

 

 1402-1403سال تحصیلی
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 به شرح زیر می باشد:در دوره دوم ابتدایی  مواد جشنواره رشته طناب زنی و تعداد نفرات هر تیم 

 :الف( شرایط سنی شرکت کنندگان

 10/10/93الی     11/10/90ب  سالهای  ابتدایی دوره دوم متولدین -1

 د در مسابقات شركت نمایندنیز می توانابتدایی دوره دوم   10/10/1390لغایت  1/7/1390دانش آموز، متولدین ماه های   یکحداكثر 

 10/10/90الی  11/10/87ب سالهای  متوسطه دوره اول متولدین -2

 ند در مسابقات شركت نمایندنیز می توا متوسطه اول  10/10/1387لغایت  1/7/1387متولدین ماه های  حداكثر یک دانش آموز، 

کنندگان هر تیم : (  تعداد شرکت1  

 تعداد نفرات هر تیر شامل  ۶  ورزشکار دانا آموز به همراه ی  مربی و سرورست جمعا 8 نفر می باشد.

انا شرایط و ضوابط انتخاب مربی و ورزشکاران دانا آموز مطابق با دستورالعمل شرایط عمومی د

می باشد.  آموزان  

انفرادی شرکت کنند.همه اعضای تیر باید حداقل در ی  ماده تیمی یا   

( لوازم و تجهیزات مورد نیاز هر تیم : 2  

 لباس یکدست تیمی  مناسب.

 تکمیل مدارش فرم های مربوطه مطابق با دستورالعمل فدراسیون ورزش دانا آموزی.

 طناب های انفرادی نمایشی ، سرعتی ، دابل داچ.

( ملاحظات و تذکرات مهم3  

ا در نظر و جشنواره های مختل: طناب زنی در سطح استان و کشور بب قوانین و مقررات مسابقات  1تذکر 

دوین گرفتن فلسفه و اهداف فدراسیون ورزش دانا آموزی و همچنین مقتضیات خاص ورزش مدارس ت

زنی در  شده است. الویت اساسی انجمن طناب زنی مدارس تمرکز بر توسعه کمی و کیفی ورزش طناب

سلامتی دانا آموزان می باشد . سطح مدارس کشور به منظور تامین  

ب مسعولین محترم استان ها و مربیان تیر ها در صورت وجود هر گونه مشکل فنی و یا ابهام خاص در تفسیر 2تذکر 

 و روش برگزاری مواد مسابقات موارد را با انجمن طناب زنی مدارس مطرح کنند.

 رگزار می گردد . ماده تیمی و ی  ماده نمایشی فرهنگی ورزشی ب 5جشنواره در  -

 مواد جشنواره:
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 ردیف نام ماده زمان تعداد بازیکنان ابعاد زمین

12*12 ثانیه 75 1  انفرادی نمایشیآزاد    1 

5*5 ثانیه 30 1  ثانیه جاگینگ انفرادی 30   2 

5*5 ثانیه 60 2  ثانیه دابل آندر امدادی 2*30   3 

5*5 ثانیه 120 4  ثانیه سرعت امدادی 4*30   4 

5*5 ثانیه 120 4  ثانیه دابل داچ امدادی 4*30   5 

 

را می کند.ب  ورزشکار با طناب کوتاه مهارتهای مختل: را به صورت ویوسته اج* ماده آزاد نمایشی انفرادی  

رم اجرای موارد امتیاز دهیب داشتن مناسب بی کلام و مناسب با ریتر اجرا ,شروع و وایان جذاب در روتین ،ف

هارتها  رتها و اجرای خلاقانه و منحصر به فرد ،ویوستگی بین ممناسب ،چیدمان مناسب مها

ن.استفاده مناسب از فضای تعیین شده در طول اجرا، تنوع مهارتها در طول اجرای روتی  

ثانیه با مهارت جاگینگ را با سرعت اجرا می کند .ملاش امتیاز  30بازیکن در مدت زمان ثانیه جاگینگ انفرادی :  30 *

.امتیاز از شمارش رکورد بازیکن کسر می شود 3ست می باشد. خطای شروع شمارش وای را  

ثانیه و با فرمان تعویض داور  30هر بازیکن با مهارت دابل آندر در مدت زمان ثانیه دبل آندرامدادی: 2*30*

ر محسوب مسابقه را اجرا میکنند. شمارش تعداد صحیح مهارت دابل آندر بازیکنان رکورد تی

.امتیاز از شمارش رکورد تیر کسر می شود 3ی شروع و تعویض هر کدام می شود .خطا  

ثانیه و با فرمان تعویض  30هر بازیکن با مهارت جاگینگ در مدت زمان ثانیه سرعت امدادی:  4*30ماده *

ود .خطای داور مسابقه را اجرا میکنند. شمارش وای راست بازیکنان رکورد تیر محسوب می ش

.امتیاز از شمارش رکورد تیر کسر می شود 3ام شروع و تعویض هر کد  

ثانیه دابل داچ امدادی امدادی :  4*30ماده *  

در این ماده بازیکنان  طبق جدول زیر تعویض ها را انجام می دهند.   
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و  امتیاز از شمارش رکورد تیر کسر می شود. اگر بازیکنی سمت ورش 3دام خطای شروع و تعویض هر ک

  ر در اینتعویض را به صورتی که در جدول زیر آمده رعایت نکند ،شمارش آن بازیکن از تی

    ماده صفر می شود

 

 *بخش فرهنگی ورزشی : 

مان .ی  بصورت مشترش و هر زاجرای هماهنگ برنامه روتین توسط همه ورزشکاران ، مربیان  و عوامل اجرای  

 متعاقبا  اعلام خواهد شد. ورزشیروش برگزاری بخش فوق برنامه فرهنگی  

 

 به شرح زیر می باشد: در  دوره تحصیلی متوسطه اول مواد مسابقات رشته طناب زنی و تعداد نفرات هر تیم

(  تعداد شرکت کنندگان هر تیم :1  

 تعداد نفرات هر تیر شامل  ۶  ورزشکار دانا آموز به همراه ی  مربی و سرورست جمعا  8  نفر می باشد.

انا شرایط و ضوابط انتخاب مربی و ورزشکاران دانا آموز مطابق با دستورالعمل شرایط عمومی د

 آموزان می باشد.

 همه اعضای تیر باید حداقل در ی  ماده تیمی یا انفرادی شرکت کنند.

یم : ( لوازم و تجهیزات مورد نیاز هر ت2  

 لباس یکدست تیمی برای وسران ویراهن و شورت مناسب.

 استراحت چرخاننده اول پرش کننده چرخاننده دوم

B C A D 

B 
D 

C A 

D 
A 

C B 

D 
B 

A C 



24 
 

 تکمیل مدارش فرم های مربوطه مطابق با دستورالعمل فدراسیون ورزش دانا آموزی.

.طناب های انفرادی نمایشی ، سرعتی ، دابل داچ  

( ملاحظات و تذکرات مهم3  

تذکر1: تنها مرجع رسمی تفسیر قوانین و مقررات  مسابقات طناب زنی در سطح آموزش و ورورش صرفا  

تبر بوده و هرگونه تفسیر در گروههای مختل: مجازی  و سایر کلاس ها مع "انجمن طناب زنی مدارس 

 نمی باشد .

ا در نظر ب قوانین و مقررات مسابقات و جشنواره های مختل: طناب زنی در سطح استان و کشور ب 2تذکر 

دوین ا آموزی و همچنین مقتضیات خاص ورزش مدارس تگرفتن فلسفه و اهداف فدراسیون ورزش دان

زنی در  شده است. الویت اساسی انجمن طناب زنی مدارس تمرکز بر توسعه کمی و کیفی ورزش طناب

 سطح مدارس کشور به منظور تامین سلامتی دانا آموزان می باشد .

نه مشکل فنی و یا ابهام خاص در تفسیر مسعولین محترم استان ها و مربیان تیر ها در صورت وجود هر گو:  3تذکر 

 و روش برگزاری مواد مسابقات موارد را با انجمن طناب زنی مدارس مطرح کنند.

 مواد مسابقات :

 ردیف نام ماده زمان تعداد بازیکنان ابعاد زمین

12*12 ثانیه 75 1  انفرادی نمایشیآزاد    1 

5*5 ثانیه 30 1  ثانیه جاگینگ سرعت 30   2 

5*5 ثانیه 120 4  ثانیه دابل آندر امدادی 4*30   3 

5*5 ثانیه 120 4  ثانیه سرعت امدادی 4*30   4 

5*5 ثانیه 120 4  ثانیه دابل داچ امدادی 30*4   5 

 

.می کند ورزشکار با طناب کوتاه مهارتهای مختل: را به صورت ویوسته اجراماده آزاد نمایشی انفرادی:    
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رم اجرای لام و مناسب با ریتر اجرا ,شروع و وایان جذاب در روتین ،فموارد امتیاز دهیب داشتن مناسب بی ک

هارتها  مناسب ،چیدمان مناسب مهارتها و اجرای خلاقانه و منحصر به فرد ،ویوستگی بین م

ناستفاده مناسب از فضای تعیین شده در طول اجرا، تنوع مهارتها در طول اجرای روتی  

ثانیه  مهارت جاگینگ را با سرعت اجرا می کند .ملاش  30ر مدت زمان بازیکن د: انفرادی  ثانیه جاگینگ 30

امتیاز از شمارش رکورد بازیکن کسر می  3امتیاز شمارش وای راست می باشد. خطای شروع 

.شود  

ثانیه و با فرمان تعویض  30هر بازیکن با مهارت دابل آندر در مدت زمان امدادی:  دابل آندر ثانیه  4 *30

د تیر را اجرا میکنند. شمارش تعداد صحیح مهارت دابل آندر بازیکنان رکور داور مسابقه

امتیاز از شمارش رکورد تیر کسر می  3محسوب می شود .خطای شروع و تعویض هر کدام 

.شود  

ثانیه و با فرمان  30هر بازیکن با مهارت جاگینگ در مدت زمان سرعت امدادی: جاگینگ ثانیه  4*30ماده 

وب می ابقه را اجرا میکنند. شمارش وای راست بازیکنان رکورد تیر محستعویض داور مس

.امتیاز از شمارش رکورد تیر کسر می شود 3شود .خطای شروع و تعویض هر کدام   

در این ماده بازیکنان  طبق جدول زیر تعویض ها را انجام می دهند.ثانیه دابل داچ امدادی :   4*30ماده   

را به  امتیاز از شمارش رکورد تیر کسر می شود. اگر بازیکنی سمت ورش 3م خطای شروع و تعویض هر کدا

فر می تیر در این ماده ص صورتی که در جدول زیر آمده رعایت نکند ، شمارش آن بازیکن از

     شود

 استراحت چرخاننده اول پرش کننده چرخاننده دوم

B 
C 

A D 

B 
D 

C A 

D 
A 

C B 

D B A C 

 

 ی فدراسیون ورزش دانش آموزیانجمن طناب زن
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 دو و میدانیقوانین ومقررات مسابقات 

دانش آموزان دختر و پسر 

 سراسرکشور
 

 

 1402-1403سال تحصیلی
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 آموزان دختر و پسر کشورقوانین و مقررات مسابقات دو و میدانی دانش

 ل و متوسطه دوم برگزار خواهد شد. مسابقات رشته دو و میدانی در سه مقطع ابتدایی، متوسطه او 

 ( شرایط سنی شرکت کنندگان:1

 10/10/1393لغایت  11/10/1390* مقطع تحصیلی ابتدایی )دور دومب چهارم، ونجر، ششر ب متولدین 

تواند نیز می 10/10/1390لغایت  1/7/1390آموز از وایه ششر تحصیلی با شرایط سنی تبصرهب حداک ر ی  دانا

 ر منتخب حضور داشته باشد.در ترکیب تی

 10/10/1390لغایت  11/10/1387* مقطع تحصیلی متوسطه اولب متولدین 

تواند نیز می 10/10/1387لغایت  1/7/1387آموز از وایه نهر تحصیلی با شرایط سنی تبصرهب حداک ر ی  دانا

 در ترکیب تیر منتخب حضور داشته باشد. 

 10/10/1387لغایت  11/10/1384* مقطع تحصیلی متوسطه دومب متولدین 

-نیز می 10/10/1384لغایت  1/7/1384آموز از وایه دوازدهر تحصیلی با شرایط سنی تبصرهب حداک ر ی  دانا

 تواند در ترکیب تیر منتخب حضور داشته باشد. 

 ب ملاش حضور نفرات در هر تیر، همزمان مقطع تحصیلی و نیز سن است.1توجه 

 شود.صورت جشنواره برگزار میع تحصیلی ابتدایی بههای مقطب رقابت2توجه 

 ( تعداد شرکت کنندگان:2

 نفر 8نفر ورزشکار، ی  نفر مربی و ی  نفر سرورست مجموعاً  ۶مقطع تحصیلی ابتداییب تعداد  -

 نفر 8نفر ورزشکار، ی  نفر مربی و ی  نفر سرورست مجموعاً  ۶مقطع تحصیلی متوسطه اولب تعداد  - 

 نفر 8نفر ورزشکار، ی  نفر مربی و ی  نفر سرورست مجموعاً  ۶صیلی متوسطه دومب تعداد مقطع تح -

 ( مواد مسابقات و مقررات فنی متوسطه اول و متوسطه دوم )دختران و پسران(3

 گردد.گروه برگزار می 5در  ISFمسابقات بر اساس مقررات 

 دوم دختران مواد متوسطه اول و پسران مواد متوسطه اول و دوم هاگروه

 متر 400متر،  200متر،  100 متر 400متر،  200متر،  100 ها( سرعت1

 متر بامانع 300 ،متر بامانع 100 متر بامانع 300 ،متر بامانع 110 ( موانع2

 متر 1500متر،  800 متر 3000متر،  1500متر،  800 ( استقامت و نیمه استقامت3

 گام، پرش ارتفاعپرش طول، پرش سه ارتفاع گام، پرشپرش طول، پرش سه ها( پرش4

 پرتاب وزنه، پرتاب نیزه، پرتاب دیسک پرتاب وزنه، پرتاب نیزه، پرتاب دیسک ها( پرتاب5

 متر( 400متر،  300متر،  200متر،  100) متر( 400متر،  300متر،  200متر،  100) ( امدادی رله6

 شرایط اختصاصی شرکت در مسابقات:  (4

  ماده انفرادی و ی  ماده تیمی )امدادی  شرکت کند. دو است حداک رزشکار مجاز هر ور -

 ورزشکاران جهت شرکت در مواد انفرادی باید قوانین زیر را رعایت کنندب -
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  4ماده ورشی )از گروه  1 + 1،2،3های ماده دو )از گروه 1* شرکت در 

  5ورتابی )از گروه  ماده 1 + 1،2،3های ماده دو )از گروه 1* یا شرکت در 

  . 4ماده ورشی )از گروه  1  + 5ماده ورتابی )از گروه  1* یا شرکت در 

 2ماده از گروه دوها، یا شرکت در 2ماده از ی  گروه مجاز نیست )شرکت در  2شرکت ی  ورزشکار در  -

 ها .ماده از گروه ورتاب 2ها، یا شرکت در ماده از گروه ورش

  ورزشکار مجاز است در ی  ماده مشترش شرکت کند.  3از هر تیر حداک ر  -

 ، حداقل ی  شرکت کننده ۶و  5، 4، 3، 2، 1های ذکر شده )گروه های هر تیر باید در هر ی  از گروه -

داشته باشد تا حداقل ی  امتیاز را در هر گروه ثبت نماید. در غیر این صورت آن تیر در جدول امتیازات تیمی 

 شود. جهت کسب مقام تیمی قرار داده نمیبندی تیمی  )رده

 ی اجرای مسابقات:( شیوه5

 هاببندی* دسته

شود و ممکن است به صورت نهایی یا بر ها بر اساس تصمیر برگزار کنندگان مسابقات انجام میبندیدسته -

 اساس نیاز دارای مراحلی تا رسیدن به فینال باشد.

س اطلاعات موجود از ورزشکاران و درصورت دردسترس نبودن تصادفی و...  بر اسا Bو  Aها )بندیگروه -

 شود.انجام می

 ی انفرادیبدهازیامت جداول* 

خواهد  ISFامتیازی  100الی  1جدول  اسیمجزا و در مقصورت بهدختران و وسران  یبرا یازدهیجداول امت -

  . ISF 2019بود. )تایید شده 

 کمتر ملاش محاسبه خواهد بود.  ازیباشد، امت جدول ازیدو امت نیکه ب رکوردیهر  -

 هاببندی تیر* نحوه رتبه

 ب شودیانجام م ریبه شرح زو  ISFبر اساس جدول امتیازی  هاریت یبندرده

 5. با توجه به وجود ونج گروه، گرددانتخاب میدست آمده امتیاز به بالاترین ،از هر گروه از مواد مسابقات -1

 شوند.ب میرکورد برتر انتخا

   شوند. رکورد برتر انتخاب می 4از مجموع رکوردهای باقی مانده، امتیاز  -2

 رکورد برتر مجموع  4رکورد برتر از ونج گروه +  5امتیاز ذکر شده ) 9امتیاز مربوط به رکورد امدادی رله با  -3

 شود. جمع بسته می
 

 

 1امتیاز را کسب کرده باشد )گروه  1گروه، حداقل  ۶ر هر بندی نهایی، هر تیر باید دجهت قرار گرفتن در رتبه

  + امتیاز امدادی رله . 5الی 

 ها + امتیاز امدادی رلهز برتر از مجموع امتیازات گروهامتیا 4گروه +  5امتیاز برتر از هر  5تیم = مجموع امتیازات 
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 و... دوازدهر ازیامت در صورت نیاز و ازدهری ازیامت ی دو یا چند تیر در ی  امتیاز واحد،در صورت تساو :توجه

 ها خواهد بود. ری تیربرترله عامل  جهینت. اگر بازهر حالت تساوی برقرار بود، شودیدر نظر گرفته م

دست آورده باشد نحوه محاسبه امتیازات کسب چنانچه تیمی وس از وایان مسابقات رکوردهای ذیل را به مثال:

 شده به این صورت استب

 هاگروه              

 

 گروه اول

 )دوها(
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1 A 64        60       

71 

2 B    41          63  

3 C       44         

4 D  59       61       

5 E     39         48  

6 F        80    48    

 رکورد برتر باقی مانده  4         امتیاز       64   رکورد برتر گروه اول

 48+48+59+60=  215          امتیاز  41   رکورد برتر گروه دوم

  امتیاز  80   رکورد برتر گروه سوم

  امتیاز  61  رکورد برتر گروه چهارم             

  امتیاز  63               وه پنجمرکورد برتر گر

 امتیاز 309  رکورد برتر 5امتیازات 

 امتیاز 595امتیاز( =  71امتیاز( + ریله ) 215رکورد باقیمانده ) 4امتیاز( +  309رکورد برتر ) 5=  مجموع امتیازات

 ( استانداردهای ابزار مسابقات متوسطه اول و دوم به تفکیک دختران و پسران:6

 

 د وسایل مسابقاتاستاندار

 وسایل
 پسران دختران

 متوسطه دوم متوسطه اول متوسطه دوم متوسطه اول

 کیلوگرم 5 کیلوگرم 4 کیلوگرم 3 کیلوگرم 3 وزنه

 کیلوگرم 50/1 کیلوگرم 1 کیلوگرم 1 کیلوگرم 1 دیسک

 گرم 700 گرم 600 گرم 500 گرم 500 نیزه

 - - مترسانتی 2/76 مترسانتی 76 متر با مانع 100

 مترسانتی 4/91 مترسانتی 84 - - متر با مانع 110

 مترسانتی 84 مترسانتی 76 مترسانتی 2/76 مترسانتی 76 متر با مانع 300
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 امدادیرله  نیقوان (7

 کسر خواهد شد.  ازیامت 10ی اولین خطای تعویض )تعویض خارج از محدوده مجاز ، برا -

 کسر خواهد شد. ازیامت 20ج از محدوده مجاز ، ی دومین خطای تعویض )خاربرا -

 گیرد. امتیاز تعلق می 1به تیمی که موفق نشود مسابقه امدادی رله را به وایان برساند یا دارای سه خطا باشد،  -

ها و ای که موفق نشود هر مسابقه از مواد ویستی )دوها و موانع  یا مواد میدانی )ورتابنکتهب به هر شرکت کننده

 گیرد. امتیاز تعلق می 1ها  را به وایان برساند، شور

 خاص نیقوان( 8

خطای استارت در شروع دوها )و موانع  داشته باشد، همچنین خطای استارت اولین  1هر ورزشکار مجاز است  -

ورزشکار در رله امدادی. از آن وس، هر ورزشکار مرتکب خطای استارت شود، همان ورزشکار دیسکالیفه 

 خواهد شد. )حذف  

 تکرار است.  4گام  برای هر ورزشکار های افقی )طول و سهها و ورشی ورتابتعداد اجرای همه -

کند. اما یم افتیدر ازیامت 1 به وایان نرساندمسابقه را  )دوها ، ستیوی مسابقهدر  یکه ورزشکار یدر صورت -

به  داوران عتیهامکان دارد ، ا به وایان نرسانده باشددیگر مسابقه رورزشکار  دخالت یا خطای ی  لیبه دل او اگر

 او اجازه دهند مجددا مسابقه را اجرا کند یا هر تصمیر دیگری را اتخاذ نماید. 

 گیرد. امتیاز تعلق می 1اگر ورزشکاری در مواد ورتابی یا ورشی به هر دلیلی نتواند مسابقه را به وایان برساند،  -

دقیقه وس از مشخ  شدن نتیجه  30ای اعتراض دارند، لازم است حداک ر تا اگر مربی یا ورزشکار به نتیجه -

ریال به مسعول برگزاری مسابقات و  3000000آن ماده، مربی یا سرورست اعتراض مکتوب خود را به همراه مبلغ 

 در غیاب وی به دبیرخانه مسابقات تحویل دهند. 

 گیری خواهد کرد.بینی نشده کمیته فنی مسابقات تصمیرادرخصوص موارد وی -

 ابتدایی تحصیلی ( جشنواره مقطع8

 گردد. ها در بخا جشنواره در ونج ماده انفرادی و ی  ماده امدادی برگزار میرقابت -

 شرکت کننده داشته باشد. 3تواند در هر ماده حداک ر هر تیر می -

 دو ماده انفرادی و ی  ماده امدادی شرکت نماید.  تواند حداک ر در هر ورزشکار می -

توانند در بخا قهرمان قهرمانان داوطلب شوند. چنانچه ورزشکاری مایل ورزشکار می 2از هر تیر حداک ر  -

 است در بخا قهرمان قهرمانان نیز شرکت نماید بایستی در همه مواد مسابقات شرکت کند. 

 جشنواره:بخش * مواد 

 ال:  امدادی

 متر  ۶0  دو ب

 ج  ورتاب توپ بیسبال
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 متر  ۶00د  دو 

 ه  ورش طول

 و  ورتاب وزنه

 الف( امدادی: 

متر برگشت  ۶0متر رفت بامانع و  ۶0باشد. )متر امدادی می 120در  4صورت جشنواره در بخا امدادی به -

 بدون مانع .

متر بامانع را دویده و همین مسیر را  ۶0ورزشکار است. هر ورزشکار باید مسیر  4هر تیر امدادی متشکل از  -

 متر بدون مانع . ۶0متر بامانع+ ۶0بدون مانع با حداک ر سرعت بازگردد )

 ۶0متر است. در  20/1. عرض موانع است مترسانتی 50 دختران برای و مترسانتی 60 پسرانارتفاع موانع برای  -

 مانع وجود دارد.  5متر مسیر رفت 

متر  15متر و فاصله آخرین مانع تا دوربرگردان  8متر، فواصل بین موانع  13فاصله خط شروع تا اولین مانع  -

 است. 

 شود. جشنواره در بخا امدادی در ویست دوومیدانی اجرا می -

 * شیوه اجراء: 

 متر امدادی 120در  4طرح 

لام استارتر،   که چوب امدادی را در دست دارد، با استارت نشسته و با اع1مطابق تصویر، ورزشکار شماره )

متر با  ۶0مانع  و وس از دور زدن مخروطی که در انتهای مسیر  5متر بامانع را با سرعت طی نموده ) ۶0مسافت 

گردد تا به مانع وجود دارد، مجددا همین مسیر که در موازات مسیر دو بامانع است را با حداک ر سرعت بازمی

متر چوب امدادی را به ورزشکار هر تیمی خود  4ر در مت 4محل شروع برسد. اکنون درمحدوده مشخ  شده )

دهد. این چرخه تا رسیدن به نفر آخر تیر )نفر چهارم  ادامه دارد. نفر چهارم در نهایت   می2)ورزشکار شماره 

 رسد.  از خط وایان عبور کرده و مسابقه به وایان می

ین ورزشکار فعال شده و در وایان کار کورنومتر جهت سنجا زمان کل مسابقه از لحظه شروع فعالیت اول

 دست آمده نتیجه کلی تیر است. شود. زمان کل بهچهارمین ورزشکار متوق: می
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 * خطاها: 

 ورزشکار جهت شروع رقابت الزامی است.   4حضور  -

 استفاده از لباس هر شکل و هر رنگ برای هر تیر الزامی است.  -

 ر ی  خطای استارت داشته باشد، خطای دوم از ورزشکار همان تیر، هر ورزشکار از هر تیر مجاز است حداک -

 شود. منجر به حذف تیر امدادی خاطی می

 2واسطه این برخورد، مانع واژگون شود، به ازای هر مانع واژگون شده برخورد با مانع خطا نیست. اما اگر به -

 ثانیه به زمان کل تیر افزوده خواهد شد. 

های طور کامل از بالای مانع عبور کند. عبور واها از کنارهمانع باید هر دو وای ورزشکار بهدر لحظه عبور از  -

 ثانیه به زمان کل تیر اضافه می شود.  2موانع خطا است. به ازای هر مورد خطا 

ین طور کامل دور بزند. در غیر امتر بامانع وجود دارد را به ۶0ورزشکار باید مخروطی که در وایان مسیر  -

 صورت ورزشکار خاطی باید بازگشته و مجددا مخروط را دور بزند و مسابقه را ادامه دهد. 

ورزشکار لازم است عمل تعویض چوب امدادی را در محوطه مشخ  شده انجام دهد )ورت کردن چوب  -

مان کل ثانیه به ز 2واسطه تعویض چوب خارج از محوطه مشخ  شده، امدادی خطا است . به ازای هر خطا به

 شود. تیر خاطی افزوده می

اگر چوب امدادی از دست ورزشکار بیفتد، خود او باید چوب امدادی را برداشته و از همان محلی که چوب  -

افتاده است مجددا مسابقه را ادامه دهد. اگر از مسیر جلوتر از افتادن چوب امدادی مسابقه را ادامه دهد، به ازای 

 یه به زمان کل تیر اضافه خواهد شد. ثان 2هر خطای این چنینی 

 شود. ثانیه به زمان کل تیر اضافه می 2به ازای سایر خطاهایی که در اینجا ذکر نشده است  -

 * امتیازها:
شود. وس از محاسبه خطاها و کسر از زمان کل، زمان باقی مانده به عنوان امتیاز کل تیر )رکورد تیر  در ماده امدادی لحاظ می -

 دست آورده باشد. گیرد که زمان بهتری )زمان کمتر  را بهدر رتبه بهتر )برتر  قرار میتیمی 

 گردد. ذخیره می« امتیاز تیمی»های کسب شده در این ماده جهت محاسبه همچنین امتیاز منفی معادل رتبه -

امتیاز آخرین تیر بعلاوه »معادل  اگر تیمی به هر دلیلی نتواند مسابقه امدادی را به وایان برساند، امتیاز آن تیر -

 خواهد بود. « ی 

 : متر 60 ب(

 باشد. صورت نشسته، با استفاده از بلوش استارت و با فرمان استارتر میمتر به ۶0استارت مسابقه  -

 شود. هر ورزشکار مجاز است ی  خطای استارت داشته باشد، اما با انجام خطای دوم از مسابقه حذف می -
 شود. بندی از زمان کمتر به زمان بیشتر انجام میمتر، جهت تعیین مقام انفرادی، رتبه ۶0ایان مسابقات ماده وس از و -

گردد. اگر فردی به هر دلیلی ذخیره می« امتیاز تیمی»های کسب شده در این ماده جهت محاسبه همچنین امتیاز منفی معادل رتبه -

 خواهد بود.« امتیاز آخرین ورزشکار بعلاوه ی »اگر غایب باشد ، امتیاز وی معادل  نتواند مسابقه را به وایان برساند )حتی
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 :بیسبالپرتاب توپ  ج(

در ی  دست به سهولت ای است که قطر توپ به گونهگرم است.  200 کمتر از الی 150بین وزن توپ  - 

 . گیردورزشکار قرار می

 شود )مانند ورتاب نیزه .صورت ورتاب بالادستی انجام میورتاب انجام دهد. ورتاب با ی  دست و به 4هر ورزشکار مجاز است  -

 ورتاب  ملاش محاسبه است.  4تاب )بیشترین مسافت از بهترین ور -

 بندی، در صورت تساوی دو ورزشکار در ی  رکورد واحد، بهترین مسافت بعدی ملاش است. جهت رتبه -

 باشد. متر عرض می 4متر طول و  20دالان ورتاب توپ بیسبال دارای  -

 شود. ه ورتاب گرفته نمیمسیر فرود توپ دارای قطاع نیست. لذا خطای خروج از محوط -

ورتاب بایستی قبل از خط انتهایی ورتاب انجام شود. لمس کردن این خط توسط هر عضو از بدن ورزشکار یا  -

 شود. عبور از آن خطا محسوب می

بندی از مسافت بیشتر به مسافت وس از وایان مسابقات ماده ورتاب توپ بیسبال، جهت تعیین مقام انفرادی، رتبه -

 شود. ر انجام میکمت

گردد. اگر ذخیره می« امتیاز تیمی»های کسب شده در این ماده جهت محاسبه همچنین امتیاز منفی معادل رتبه -

امتیاز آخرین »فردی به هر دلیلی نتواند مسابقه را به وایان برساند )حتی اگر غایب باشد ، امتیاز وی معادل 

 خواهد بود.« ورزشکار بعلاوه ی 

 تر:م 600 د(

 باشد.  صورت ایستاده و با فرمان استارتر میمتر به ۶00شروع دو  -

 شود. هر ورزشکار مجاز است ی  خطای استارت داشته باشد، اما با انجام خطای دوم از مسابقه حذف می -
 شود. تر انجام میبندی از زمان کمتر به زمان بیشمتر، جهت تعیین مقام انفرادی، رتبه ۶00وس از وایان مسابقات ماده  -

گردد. اگر ذخیره می« امتیاز تیمی»های کسب شده در این ماده جهت محاسبه همچنین امتیاز منفی معادل رتبه -

امتیاز آخرین »فردی به هر دلیلی نتواند مسابقه را به وایان برساند )حتی اگر غایب باشد ، امتیاز وی معادل 

 خواهد بود.« ورزشکار بعلاوه ی 

 :طوله( پرش 

 ورش انجام دهد.  4هر ورزشکار مجاز است  -

 ورش  ملاش محاسبه است.  4امتیاز بهترین ورش )بیشترین مسافت ورش از  -

 در صورت تساوی دو ورزشکار در ی  رکورد واحد، بهترین مسافت بعدی ملاش است.  -

از مسافت بیشتر به مسافت کمتر بندی وس از وایان مسابقات ماده ورش طول، جهت تعیین مقام انفرادی، رتبه -

 شود. انجام می
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گردد. اگر ذخیره می« امتیاز تیمی»های کسب شده در این ماده جهت محاسبه همچنین امتیاز منفی معادل رتبه -

امتیاز آخرین »فردی به هر دلیلی نتواند مسابقه را به وایان برساند )حتی اگر غایب باشد ، امتیاز وی معادل 

 خواهد بود.« وه ی ورزشکار بعلا

 و( پرتاب وزنه:

 کیلوگرم است.  3کیلوگرم و برای وسران  2وزن وزنه برای دختران  -

 ورتاب انجام دهد )کلیه قوانین رسمی ماده ورتاب وزنه بر این ماده حاکر است .  4هر ورزشکار مجاز است  -

 ورتاب  ملاش محاسبه است.  4بهترین ورتاب )بیشترین مسافت از  -

 بندی، در صورت تساوی دو ورزشکار در ی  رکورد واحد، بهترین مسافت بعدی ملاش است. جهت رتبه -

بندی از مسافت بیشتر به مسافت کمتر وس از وایان مسابقات ماده ورتاب وزنه، جهت تعیین مقام انفرادی، رتبه -

 شود. انجام می

گردد. اگر ذخیره می« امتیاز تیمی»اده جهت محاسبه های کسب شده در این مهمچنین امتیاز منفی معادل رتبه -

امتیاز آخرین »فردی به هر دلیلی نتواند مسابقه را به وایان برساند )حتی اگر غایب باشد ، امتیاز وی معادل 

 خواهد بود.« ورزشکار بعلاوه ی 

 :* رده بندی تیمی

 1صورت که در هر ماده به رتبه اول این صورت امتیازات منفی است. بهبندی تیمی در بخا جشنواره بهرده -

 گیرد.  امتیاز منفی و ... تعلق می 4امتیاز منفی، رتبه چهارم  3امتیاز منفی، رتبه سوم  2امتیاز منفی، رتبه دوم 

متر، ورتاب  ۶00متر، ورتاب توپ بیسبال، ورش طول،  ۶0امتیازهای منفی کسب شده در مواد مختل: هر تیر ) -

 شود.با هر جمع می وزنه، امدادی 

 گیرد.  تیمی که دارای امتیازهای منفی کمتری باشد در رتبه بهتری قرار می -

از هر تیر در هر ماده امتیاز مربوط به دو ورزشکار )دو ورزشکار برتر آن ماده  آن تیر ملاش محاسبه امتیاز  -

 شود. تیمی خواهد بود. امتیاز سایر ورزشکاران محاسبه نمی

شود آن تیر در کلیه مواد مسابقه شرکت کننده داشته بندی تیمی ویشنهاد میار گرفتن در جدول ردهجهت قر -

 باشد و امتیاز کسب کند. 

دست آورد )غایب باشد، شرکت کننده نداشته باشد، به دلیل ای نتواند امتیازی را بهاگر تیمی در هر ماده -

« آخرین رتبه بعلاوه ی »آن تیر در همان ماده امتیازی معادل  خطای فنی و مانند آن حذف شده باشد و ... ، به

 داده خواهد شد تا در جدول نهایی قرار گیرد. 

گیرد که در ماده امدادی امتیاز بهتری در صورت تساوی دو تیر در ی  امتیاز واحد، تیمی در رده بهتر قرار می -

دست آورده مقام انفرادی بهتری در قهرمان قهرمانان بهکسب کرده باشد. اگر باز هر تساوی برقرار بود، تیمی که 

 باشد در جایگاه بهتری قرار خواهد گرفت.
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 شود.   های اول، دوم و سوم کسب کنند کاپ قهرمانی اهدا میهایی که رتبهبه تیر -

 * مثال:
 جمع رتبه و امتیاز منفی 

ات امتیاز

 منفی

 رتبه کل

 تیم تیمی
 متر 600 پرتاب وزنه متر 60 پرش طول پرتاب توپ امدادی

 امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه امتیاز رتبه

 چهارم 57 20 20 7 7 14 14 6 6 1 1 9 9 الف

 اول 39 18 18 4 4 3 3 2 2 11 11 1 1 ب

 سوم 40 11 11 13 13 10 10 1 1 3 3 2 2 پ

 دوم 39 5 5 9 9 1 1 17 17 4 4 3 3 ت

 انفرادی:بندی * رده

به ورزشکارانی که موفق به کسب عناوین اول، دوم و سوم در هر ی  از مواد انفرادی و امدادی شوند مدال،  -

 شود. حکر قهرمانی و جوایزی اهداء می

 قهرمان قهرمانان:* 

متر، ورتاب توپ  ۶00متر، دو  ۶0به ورزشکاری که موفق شود در مجموع ونج ماده انفرادی ورش طول، دو  -

بیسبال و ورتاب وزنه کمترین امتیاز منفی را کسب کند به عنوان قهرمان قهرمانان، مدال، حکر قهرمانی و 

 شود. جوایزی اهداء می

 شود.نیز مدال، حکر قهرمانی و جوایزی اهداء می قهرمانانهمچنین به مقام دوم و مقام سوم قهرمان  -

 شود.جهت تعیین قهرمان قهرمانان، امتیاز مسابقات امدادی محاسبه نمی -

 ر همه مواد شرکت کند. جهت شرکت در بخا قهرمان قهرمانان لازم است ورزشکار د -

در صورت کسب امتیاز واحد توسط دو یا چند ورزشکار در بخا تعیین قهرمان قهرمانان، امتیاز امدادی  -

متر ملاش برتری خواهد  ۶00مشخ  کننده برتری خواهد بود. اگر باز هر شرایط تساوی برقرار بود، نتیجه دو 

 بود.   

 دختران و پسران: ابتدایی جشنوارهاستانداردهای ابزار  *

 پسران دختران وسایل

 کیلوگرم 3 کیلوگرم 2 وزنه

 گرم 200الی کمتر از  150 گرم 200الی کمتر از  150 وزن توپ بیسبال

 مترسانتی 60 مترسانتی 50 ارتفاع موانع

 
 

 

آموزی کشورانجمن دو و میدانی فدراسیون ورزش دانش  



36 
 

 

 

 

          
 

 تنیس روی میزقوانین ومقررات مسابقات 

دانش آموزان دختر و پسر 

 سراسرکشور
 

 

 1402-1403سال تحصیلی
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متوسطه دوره ،  و در مقاطع تحصیلی ابتدایی  منتخبمسابقات رشته تنیس روی میز به صورت 

 برگزار می گردد.درسطح کشوری دختران وپسران و در بخش  و دوره دوم  اول

 

 :الف( شرایط سنی شركت كنندگان

 10/10/1393لغایت  11/10/1390دومب چهارم، ونجر، ششر ب متولدین  دور* مقطع تحصیلی ابتدایی )

تواند نیز می 10/10/1390لغایت  1/7/1390آموز از وایه ششر تحصیلی با شرایط سنی تبصرهب حداک ر ی  دانا

 در ترکیب تیر منتخب حضور داشته باشد.

 10/10/1390لغایت  11/10/1387* مقطع تحصیلی متوسطه اولب متولدین 

تواند نیز می 10/10/1387لغایت  1/7/1387آموز از وایه نهر تحصیلی با شرایط سنی تبصرهب حداک ر ی  دانا

 باشد. در ترکیب تیر منتخب حضور داشته 

 10/10/1387لغایت  11/10/1384* مقطع تحصیلی متوسطه دومب متولدین 

-نیز می 10/10/1384لغایت  1/7/1384آموز از وایه دوازدهر تحصیلی با شرایط سنی تبصرهب حداک ر ی  دانا

 تواند در ترکیب تیر منتخب حضور داشته باشد. 

 ی و دوره تحصیلی می باشد .تبصره :ملاك برگزاری مسابقات تنیس روی میز  رده سن

 

 :ب( تعداد شركت كنندگان 

 نفر می باشند.  7 "ورزشکار ، ی  نفر مربی و ی  نفر سرورست مجموعا 5تعداد و نفرات هر تیر 

 

 :ج( مقررات فنی مسابقات

فدراسیون تنیس مسابقات در سه بخا تیمی ، انفرادی و دوبل آزاد و برطبق قوانین و مقررات بین المللی  -1

 برگزارمی گردد . میز- روی
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همچنین مسابقات تیمی ، در دور مقدماتی به صورت  .سیستر برگزاری مسابقات تیمی سوئیت لینگ می باشد -2

 دوره ای و دور دوم به صورت حذفی ویشرفته جهت اعلام مقام اول تا هشتر  انجام خواهد شد.

ای شرکت کننده و منطبق بر تصمیر گیری درباره جدول برگزاری مسابقات ، بر اساس تعداد تیر ه -3

 .تصمیمات کمیته فنی مسابقات خواهد بود

مسابقات انفرادی و دوبل آزاد تا مرحله ی  چهارم به صورت ت  حذفی و بعد از آن به صورت حذفی    -4

 .ویشرفته برای تعیین مقام اول تا هشتر برگزار می گردد

 گیر برگزار خواهد شد. 5از   گیر 3کلیه بازیها ) تیمی، انفرادی، دوبل آزاد  بصورت  -5

 + می باشد.40توپ بازی به رنگ سفید و ولاستیکی  -۶

باشد و نام رویه ها در جدیدترین لیست منتشر شده  ITTFراکت بازی باید کاملا استاندارد بوده و دارای آرم   -7

 اظ الزامی است .از سوی فدراسیون جهانی تنیس روی میز درج شده باشد رعایت قانونی بودن راکت از هر لح

لباس بازیکنان )دختران و وسران  باید متحدالشکل و همرنگ باشد غیر از رنگ سفید و با رعایت مقررات  -8

میز ، دست ویراهن آستین کوتاه در دو رنگ مختل: ، شورت مخصوص رشته تنیس روی )دو بین المللی  

 جوراب و کفا ورزشی مناسب  

ی که روز قبل از مسابقات تشکیل می گردد برگزار خواهد شد و حضور قرعه کشی مسابقات در جلسه فن  -9

 تمامی مربیان  در جلسه فوق الزامی است .

دقیقه و  30تأخیر ورود فقط با دلایل قابل قبول ) برای ی  بار و اولین بازی    در  مسابقات تیمی به مدت  -10

 ول قرار می گیرد.دقیقه مورد قب 15در مسابقات انفرادی و دوبل آزاد به مدت 

 چسب کاری فقط در مکان تعیین شده در خارج از محوطه سالن صورت وذیرد . -11

تصمیم گیری درباره سایر موارد پیش بینی نشده ، برعهده كمیته تفسیر مقررات و هر گونه ( 12

 فنی مسابقات خواهد بود.

 

 

 سیون ورزش دانش آموزی فدرا                                                        
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 بدمینتونقوانین ومقررات مسابقات 

دانش آموزان دختر و پسر 

 سراسرکشور
 

 

 1402-1403سال تحصیلی
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مقطع ابتدایی) دوره دوم (  سهو در  كانون و مدرسه منتخببه صورت  مسابقات رشته بدمینتون

 برگزار می گردد. و متوسطه دوممتوسطه اول ،

 الف( شرایط سنی شركت كنندگان :

 10/10/1393لغایت  11/10/1390دومب چهارم، ونجر، ششر ب متولدین  دور* مقطع تحصیلی ابتدایی ) 

تواند نیز می 10/10/1390لغایت  1/7/1390ششر تحصیلی با شرایط سنی آموز از وایه تبصرهب حداک ر ی  دانا

 در ترکیب تیر منتخب حضور داشته باشد.

 10/10/1390لغایت  11/10/1387* مقطع تحصیلی متوسطه اولب متولدین 

ند توانیز می 10/10/1387لغایت  1/7/1387آموز از وایه نهر تحصیلی با شرایط سنی تبصرهب حداک ر ی  دانا

 در ترکیب تیر منتخب حضور داشته باشد. 

 10/10/1387لغایت  11/10/1384* مقطع تحصیلی متوسطه دومب متولدین 

-نیز می 10/10/1384لغایت  1/7/1384آموز از وایه دوازدهر تحصیلی با شرایط سنی تبصرهب حداک ر ی  دانا

 تواند در ترکیب تیر منتخب حضور داشته باشد. 

 ر گزاری مسابقات  در رشته بدمینتون رده سنی و دوره تحصیلی می باشد .*تبصره : ملاك ب

 ب( تعداد شركت كنندگان :

 مقطع ابتدایی  -1

 نفر، ی  مربی و ی  سرورست  5تعداد ورزشکاران حداقل 

 مقطع متوسطه اول -2

 نفر، ی  مربی و ی  سرورست 5تعداد ورزشکاران حداقل 

 دوممقطع متوسطه  -3 

 نفر، ی  مربی و ی  سرورست  5اران حداقل تعداد ورزشک
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 ج( شرایط فنی مسابقات

تعداد بازیکنان هر تیر جهت شرکت در مسابقات تیمی، حداقل ونج بازیکن می باشد و چنانچه بازیکنان ی  -1

تیر کمتر از ونج بازیکن باشد آن نفرات فقط می توانند در مسابقات انفرادی شرکت نمایند وحق شرکت در 

 ات تیمی را ندارند.مسابق

می توانند بر  ID Card)جهت همراهی و هدایت بازیکنان فقط افراد وذیرش شده ی دارای کارت شناسایی) -2

 روی نیمکت حضور ویدا کنند.

مقطع سنی ابتدایی  سهمسابقات در دو بخا، شامل مسابقات تیمی و آزاد ) ی  نفره و دو نفره   و در  -3

 ر خواهد شد.برگزا و دومومتوسطه اول 

دقیقه قبل از شروع مسابقه، در سالن محل مسابقات حضور یافته و برگه ارنج را دریافت نموده  30تیر ها باید -4

 دقیقه بعد، به میز منشی تحویل دهند. 15و 

دقیقه در زمین حاضر نشوند،  15وس از اعلام بازی، چنانچه هر ی  از تیر ها یا بازیکنان بدون عذر موجه تا  -5

 آن بازی به نفع تیر یا بازیکن مقابل اعلام می گردد.

قرعه کشی و گروه بندی تیر های شرکت کننده وس از اعلام آمادگی استان ها درهمان مقطع و براساس رده -۶

بندی سال قبل) سهمیه تیر های اول تا هشتر   انجام خواهد شد و تا تعیین مقام های اول تا هشتر ادامه خواهد 

 یافت.

ابقات تیمی در مرحله مقدماتی به صورت دوره ای و در مرحله نهایی به صورت ت  حذفی برگزار خواهد مس-7

 شد.

 دو بازی  –اول نفره دو بازی  – دوم نفره ی  بازی  –ترتیب )ارنج   بازی ها به صورت  بازی ی  نفره اول -8

از بازیکن برای هر بازی قابل تغییر خواهد  بازی ی  نفره سوم خواهد بود. بدیهی است ارنج استفاده  – دوم نفره

 بود،

*تبصره : بازیكنان یک نفره اول و یک نفره دوم نمی توانند در یک تیم دو نفره با یكدیگر 

 باشند.
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ووئن، برنده  2مساوی شوند اختلاف امتیاز  20امتیاز می باشد و چنانچه دو بازیکن در امتیاز  21هر گیر شامل -9

 را کسب نماید. 30مساوی شوند برنده بازیکنی خواهد بود که امتیاز  29د و اگر در امتیاز را تعیین خواهد کر

در بازی های تیمی، هر بازی)مسابقه  شامل ونج بازی بوده و تیمی برنده خواهد بود که سه بازی از ونج بازی -10

یر بوده و بازیکنی برنده خواهد را ویروز شود و در بازی های آزاد ) ی  نفره و دو نفره ، هر بازی شامل سه گ

 بود که دوگیر از سه گیر را ویروز شود.

در وایان مسابقه، به تیر برنده سه امتیاز، به تیر بازنده ی  امتیاز، و در صورت عدم حضور تیمی، صفر امتیاز  -11

 به آن تعلق خواهد گرفت.

 ، حکر، مدال و کاپ تیمی اهدا می گردد.به مقام های اول تا سوم مشترش تیمی، ی  نفره و دونفره آزاد -12

در مرحله دوره ای مسابقات تیمی، اگر امتیازات دو تیر در ی  گروه برابر شد، ملاش برتری، ابتدا نتیجه  -13

دیدار دوتیر با یکدیگر خواهد بود در صورتی که چندتیر امتیازاتشان برابر گردد، ملاش برتری تفاضل برد و 

صورت تساوی تفاضل گیر ها و در صورت تساوی تفاضل امتیازات و در صورت  باخت های بازی ها و در

 تساوی تمام موارد فوق، ترتیب مقام ها را قرعه کشی مشخ  خواهد کرد.

مسابقات طبق قوانین فدراسیون بدمینتون جمهوری اسلامی ایران برگزار می گردد و تصمیر گیری در موارد  -14

 مسابقات می باشد. فنیكمیته ویا بینی نشده به عهده 

 مسابقات طبق آخرین قوانین و مقررات فدراسیون بدمینتون، با توپ ولاستیکی برگزار خواهد شد. -15

 مسابقات ی  نفره و دو نفره به صورت ت  حذفی انجام خواهد شد. -1۶

ره  و یا ی  در مسابقات آزاد، هر تیر می تواند سه بازیکن جهت بازی های ی  نفره و ی  تیر ) دونف -17

بازیکن جهت بازی های ی  نفره و دوتیر دونفره معرفی نماید و هر بازیکن می تواند فقط در یکی از دو قسمت 

 ی  نفره و یا دونفره شرکت نماید.

طبق مصوبه جدید مقررات لباس و تبلیغات، لباس مربیانی که  در جایگاه مربی می نشینند، باید همانند لباس  -18

 د. ) ووشیدن لباس غیر ورزشی  مجاز نمی باشد. بازیکنان باش

 نوشتن نام استان و نام خانوادگی بازیکن در وشت ویراهن بازیکن الزامی می باشد. -19

 

 انجمن بدمینتون

 فدراسیون ورزش دانش آموزی
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 شناقوانین ومقررات مسابقات 

دانش آموزان دختر و پسر 

 سراسرکشور
 

 

 1402-1403حصیلیسال ت

 

 



44 
 

 

سال به صورت کشوری  13-14رده سنی  رن و دقهرمان کانورت به صو  در بخش دختران شناکشوری ت مسابقا

 شد. هداخوار برگز

 28/12/1390لغایت  1/1/1389سال :متولدین  13 - 14 ناکنندگ شرکت سنی یطاشر( لفا

 

 : نکنندگا شرکت ادتعد(ب

  نفر 8ا مجموع)سرورست  ی  و مربی ی  ،شناگر ۶ ادتعد
 

 نی برگزار می گردد . سی هارده س سااشنا بر ت مسابقا تذکر:

 

 : تمسابقا بر حاکم فنی تملاحظا( ج

 نسیورافد لعملراستوود انیرا سلامیا ریجمهو شنا نسیوارفد راتمقر و نیناقو خرینآ مطابق تمسابقا .1

 . شد هنداخو اربرگز   Time final)  نهایی رتبصو ادمو تمامی در زیموآ نادا ورزش

  .ند شرکت نمایداتومیماده تیمی  3 انفرادی و  ده ما 3حداک ر در هر شناگر  .2

 ی نام نویسی نمایند.ماده انفراد 1. تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در 3

  . دارد را تمسابقا در شرکت حق نستاا هر از شناگر 2 تنها ادینفرا دهما هر در .4

 پکاو معلاا نهایی رتصو به هاتیر زاتمتیاا جمعو  دگیر می تعلق المد و حکر دهما هر مسو تا اول ممقا به .5

 .ددگر می اءهدا نقهرما نکانو های برترتیر به قهرمانی 

  زمتیاا 1 هردشانز نفر و 18 اول نفر) د.گیر میتعلق  زمتیاا هردشانز تا اول یها ممقا به ادینفرا ادمو در .۶

  ادینفرا برابردو.)میگیرند زمتیاا هشتر تا اول یها ممقا تیمی ادمو در .7

 قهرمانی یسکو روی بر دخو محکاا و یزاجو یافتدر جهت مناسب شیورز سلبا با انشناگر ستا وریضر .8

 .یابند رحضو
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 نماید امتناع مسابقات در شرکت از وزشکی دلایل در ماده ای به منا ثبت از بعد شناگری که در صورتی .9

 روز همان مسابقات وایان تا را شنا مواد بقیه در شرکت اجازه دیگر مسابقات، وزش  تأیید درصورت

 .داشت نخواهد

 به اما نماید شرکت درمسابقه گردیده است تا مقرر و شده ثبت ارنج برگه در شناگری نام که . درصورتی10

 دریافت مورد هر برای جریمه تومان 000/300 ) مبلغ نماید خودداری مسابقه در ازحضور وزشکی غیر دلایل

 د.گردی خواهد

 به را  تیمی)  ادیمدا انشناگر لیست باید روز نهما تمسابقا وعشر از قبل هکنند شرکت یها تیر . سرورست11

 می ادیمدا مسابقه روز ایبتدا در نجار برگه تحویل ،شرکت شملا تیمی ادمو در) .هندد تحویل منشی زمی

 . باشد

 ) مبلغ اههمر به تیر سرورست سیلهو به دهما هر اریبرگز از وس ساعت نیر ک راحد کتبی ربطو باید اضعترا .21

 غیر در و دمستر مربوطه مبلغ اضعترا دنبو وارد رتصو در. )ددگر تحویل تمسابقا سرداور بهتومان   000/300

 محل و سیربر قابل باید عموضو همچنین  ددگر می یزوار نمیزبا نستاا شیورز تهیا بساح به مبلغرت ینصوا

 .باشد اضعترا

 تهیا مهر به رممهو ،مضاا ،تایپ تمسابقا اریبرگز یخرتا از قبل روز 5 کثراحد باید نستاا هر انشناگر نجار برگه .13

 یبند نماز اههمر به یمیلا. ) دشو لسار ارکشو منشی کل مسابقات یمیلا به WORD فرمت قالب در و نستاا شیرزو

 .دد (گر می معلاا متعاقباً تمسابقا

 شرکت از لعملراستود دمفا عایتر معد رتصو ، تاییدیه را از منشی کل مسابقات دریافت نمایید. دریمیلل اساار از پس 

 .مدآ هداخو عمل به ممانعت مربوطه نستاا تیم

 دداریخو ستدرنا و حدسی یهاردکور درج از. )دشو تنظیر شناگر تمسابقا خرینآ سساا بر هاردکور .14

 با نماز هر در شناگر قعیوا ردکور با وتمتفا و ناصحیح یا و تایپی غلط دارای یهاردکور ستا بدیهی . نمایید

 .دشو می داده لنتقاا لیست رتتاسا ستهد لیناو به کل منشیو  فنی سرورست نظر
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 .بگیرند نظر در را هشد کرذ یها لویتاو ریکشو مرحله به داوران معرفی و بنتخاا در هانستاا .15

 3 جهدر قلاحد داوری رشمد دارای 

 نستاا ن،شهرستا ،منطقه ورشور و زشموآ تمسابقا در دنبو لفعا 

 گذشته لسا ریکشو تمسابقا در غیرموجه غیبت معد 

 ًنمایید لساار انداور با قبلی هماهنگی بارا   نستاا داوران لیست لطفا  . 

 

ری کشوت مسابقادر شنا غ داوری بلادارای انی که راهمکاای برغ بلاور اصدو معرفی  تذکر مهم :

 ست.ع امربی یا سرپرست ممنوان یطی به عنواهستند تحت هر شر

 

 ت :مسابقااد مو –د

  

 سال 13-14رده سنی  -1

 متر مختلط انفرادی 200 -11 آزادمتر     6-100 ادآزمتر  50 -1

 آزاد امدادیمتر  4×100 - 12 کرال پشتمتر 100 -7 پشتال متر کر 50 -2

 متر مختلط امدادی 4×50 – 13 قورباغهمتر  8-100 باغهرقو متر 50 -3

 متر مختلط امدادی 4×010 – 14 پروانهمتر  100 -9 نهوامتر پر 50 -4

  قورباغهمتر  10-200 متر آزاد200 -5

 

 

 .اعلام می گردد زمان بندی )ترتیب و روز برگزاری مسابقات( متعاقباً*       

 *جدول ارنج و ثبت رکورد در صفحه بعد می باشد.     
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 سال14 – 13رده سنید تیم شنای استان: .................... رجدول ارنج و ثبت رکو

 دررکو نام و نام خانوادگی دررکو نام و نام خانوادگی قاتمواد مساب ردیف

     آزاد متر 50 1

     باغهرقو متر 50 2

     پشت الکر متر 50 3

     نهواپر متر 50 4

     آزاد متر 100 5

     باغهرقو متر 100 6

     پشت الکر متر 100 7

     متر پروانه 100 8

     متر آزاد 200 9

     متر قورباغه 200 10

     متر مختلط انفرادی 200 11

  رکورد  نداریم  داریم  آزاد امدادیمتر  4×100 12

  رکورد  نداریم  داریم  متر مختلط امدادی 4×50 13

  رکورد  نداریم  داریم  متر مختلط امدادی 4×100 14

 

 :اسامی نفرات تیم 

1-                                                                2- 3- 

4-                                                                5- 6- 

7- 

 

 امضاء شماره تلفن همراه نام ونام خانوادگی

   مربی: 

   سرپرست: 

 مسئول انجمن شنای استان: 

 

 

 امضا مسئول انجمن:

 هیات ورزش دانش آموزیمهر و تایید 

 استان

 بفرمایید وتایید دقت تکمیل با را رکوردها خصوصا موارد همه لطفاها نمسئولین محترم انجمن شنای استا* 

 .باشد می قبول مورد لیست تایپ شده فقط همچنین.



48 
 

مسابقات کشوری شنا  در بخش پسران به صورت کانون قهرمان و  در  رده سنی14-13 سال به صورت کشوری 

شد. هداخوار برگز  

 

 28/12/1390لغایت  1/1/1389سال :متولدین  13 - 14 ناکنندگ شرکت سنی یطاشر( لفا

  نی برگزار می گردد .سی هاس رده سااشنا بر ت مسابقا تذکر:

 : نکنندگا شرکت ادتعد(ب

  نفر 8ا مجموع)سرورست  ی  و مربی ی  ،شناگر ۶ ادتعد
 

 

 : تمسابقا بر حاکم فنی تملاحظا( ج

 نسیورافد لعملراستوود انیرا سلامیا ریجمهو شنا نسیورافد راتمقر و نیناقو خرینآ مطابق تمسابقا .1

 . شد هنداخو اربرگز   Time final)  نهایی رتبصو ادمو تمامی در زیموآ نادا ورزش

  .ند شرکت نمایداتومیتیمی  ماده 2 انفرادی و  ده ما 5حداک ر در هر شناگر  .2

 ماده انفرادی نام نویسی نمایند. 1. تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در 3

  . دارد را تمسابقا در شرکت حق نستاا هر از شناگر 2 تنها ادینفرا دهما هر در .4

پ کاو معلاا نهایی رتصو به هازات تیرمتیاا جمعو  دگیر می تعلق المد و حکر دهما هر مسو تا اول ممقا . به5

 .ددگر می اءهدا نقهرما نکانو های برترتیر به قهرمانی 

  زمتیاا 1 هردشانز نفر و 18 اول نفر) د.گیر میتعلق  زمتیاا هردشانز تا اول یها ممقا به ادینفرا ادمو در .۶

  ادینفرا برابردو.)میگیرند زمتیاا هشتر تا اول یها ممقا تیمی ادمو در .7

 قهرمانی یسکو روی بر دخو محکاا و یزاجو یافتدر جهت مناسب شیورز سلبا با انشناگر ستا ریوضر .8

 .یابند رحضو
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 نماید امتناع مسابقات در شرکت از وزشکی دلایل در ماده ای به منا ثبت از بعد شناگری که در صورتی .9

 روز همان مسابقات وایان تا را شنا مواد بقیه در شرکت اجازه دیگر مسابقات، وزش  تأیید درصورت

 .داشت نخواهد

 به اما نماید شرکت درمسابقه گردیده است تا مقرر شده و ثبت ارنج برگه در نام شناگری که . درصورتی10

 دریافت مورد هر برای جریمه تومان 000/300 )مبلغ  نماید خودداری مسابقه در ازحضور وزشکی غیر دلایل

 گردید. خواهد

 به را  تیمی)  ادیمدا انشناگر لیست باید روز نهما تمسابقا وعشر از قبل هکنند شرکت یها تیر . سرورست11

 می ادیمدا مسابقه روز ایبتدا در نجار برگه تحویل ،شرکت شملا تیمی ادمو در) .هندد تحویل منشی میز

 . باشد

 ) مبلغ اههمر به تیر رستسرو سیلهو به دهما هر اریبرگز از وس ساعت نیر ک راحد کتبی ربطو باید اضعترا .12

 غیر در و دمستر مربوطه مبلغ اضعترا دنبو وارد رتصو در. )ددگر تحویل تمسابقا سرداور بهتومان   000/300

 محل و سیربر قابل باید عموضو همچنین  ددگر می یزوار نمیزبا نستاا شیورز تهیا بحسا به مبلغرت ینصوا

 .باشد اضعترا

 تهیا مهر به رممهو ،مضاا ،تایپ تمسابقا اریبرگز یخرتا از قبل روز 5 کثراحد باید نستاا هر انشناگر نجار برگه .13

 یبند نماز اههمر به یمیلا. ) دشو لسار ارکشو منشی کل مسابقات یمیلا به WORD فرمت قالب در و نستاا شیورز

 .دد (گر می معلاا متعاقباً تمسابقا

 شرکت از لعملراستود دمفا عایتر معد رتصو مسابقات دریافت نمایید. در ، تاییدیه را از منشی کلیمیلل اساار از پس 

 .مدآ هداخو عمل به ممانعت مربوطه نستاا تیم

 دداریخو ستدرنا و حدسی یهاردکور درج از. )دشو تنظیر شناگر تمسابقا خرینآ سساا بر هاردکور .14

 با نماز هر در شناگر قعیوا ردکور با وتمتفا و ناصحیح یا و تایپی غلط دارای یهاردکور ستا بدیهی . نمایید

 .دشو می داده لنتقاا لیست رتستاا ستهد لیناو به کل منشیو  فنی سرورست نظر
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 .بگیرند نظر در را هشد کرذ یها لویتاو ریکشو مرحله به داوران معرفی و بنتخاا در هانستاا .15

 3 جهدر قلاحد داوری رشمد دارای

 نستاا ن،شهرستا ،منطقه ورشور و زشموآ تمسابقا در دنبو لفعا

 گذشته لسا ریکشو تمسابقا در غیرموجه غیبت معد

 .  نمایید لساار انداور با قبلی هماهنگی بارا   نستاا داوران لیست لطفاً

ری کشوت مسابقادر شنا غ داوری بلادارای انی که راهمکاای برغ بلاور اصدو معرفی  تذکر مهم :

 ست.ع امربی یا سرپرست ممنوان ویطی به عناهستند تحت هر شر

 ت :مسابقااد مو –د

 سال 13-14رده سنی  -1

 متر مختلط انفرادی 200 -13 کرال پشتمتر 100 -7 آزادمتر   50 -1

 متر آزاد  400 - 14 پروانهمتر  8-100 پشتال متر کر  50 -2

 آزاد امدادیمتر  4×100 – 15 متر آزاد 200 -9 باغهرقو متر  50 -3

 متر مختلط امدادی 4×100 – 16 متر قورباغه  10-200 نهوامتر پر  50 -4

  متر کرال پشت 200 -11 متر آزاد  100 -5

  متر پروانه 200 -12 متر قورباغه  100 -6

 
 *  زمان بندی )ترتیب و روز برگزاری مسابقات( متعاقباً اعلام می گردد.     
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 سال14 – 13ن: .................... رده سنیجدول ارنج و ثبت رکورد تیم شنای استا

 :اسامی نفرات تیم 

1-                                                                2-                                           3- 

4-                                                                5-                                           6- 

 دررکو نام و نام خانوادگی دررکو نام و نام خانوادگی مواد مسابقات ردیف

     آزاد متر 50 1

     باغهرقو متر 50 2

     پشت الکر متر 50 3

     نهواپر متر 50 4

     آزاد متر 100 5

     باغهرقو متر 100 6

     پشت الکر متر 100 7

     متر پروانه 100 8

     متر آزاد 200 9

     متر قورباغه 200 10

     متر کرال پشت 200 11

     متر پروانه 200 12

     متر مختلط انفرادی 200 13

     متر آزاد 400 14

  رکورد  نداریم  داریم  آزاد امدادیمتر  4×100 15

  رکورد  نداریم  داریم  متر مختلط امدادی 4×100 16

 متر آزاد از هر تیم فقط یک شرکت کننده مجاز به نام نویسی می باشد. 400* در ماده 

 

 امضاء شماره تلفن همراه نام ونام خانوادگی

   مربی: 

   سرپرست: 

 استان هیات ورزش دانش آموزیمهر و تایید  امضا مسئول انجمن: مسئول انجمن شنای استان: 

 بفرمایید وتایید دقت تکمیل با را رکوردها خصوصا موارد همه لطفاها نجمن شنای استامسعولین محترم ان* 

 .باشد می قبول مورد لیست تایپ شده فقط همچنین.

 آموزی شنای فدراسیون ورزش دانشانجمن 
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 شطرنجقوانین ومقررات مسابقات 

دانش آموزان دختر و پسر 

 سراسرکشور
 

 

 1402-1403سال تحصیلی
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 1403 تابستان –  کشور آموزان دانش قهرمانی  شطرنج مسابقات نامه آیین

 

فدراسیون ورزش  دانا آموزی و در  دستورالعملو  قوانین فدراسیون جهانی شطرنج )فیده  آخرین مسابقات بر اساس -1

 خواهد شد.دو ماده استاندارد و برق آسا و بصورت ریتد)در صورت همکاری فدراسیون محترم شطرنج   برگزار 

   .شد خواهد برگزار سوئیسی تیمی روش دور به 7اندارد در استمسابقات  -2

 دور به روش سویسی انفرادی برگزار می شود. 9مسابقات برق آسا در  -3

 قرعه کشی توسط آخرین نسخه ی نرم افزار سوییس منیجر انجام خواهد گرفت .  -4

 جامعه هدف مسابقات کشور  -5

 10/10/1393لغایت  11/10/1390ونجر، ششر ب متولدین دومب چهارم،  دور* مقطع تحصیلی ابتدایی )

تواند نیز می 10/10/1390لغایت  1/7/1390آموز از وایه ششر تحصیلی با شرایط سنی تبصرهب حداک ر ی  دانا

 در ترکیب تیر منتخب حضور داشته باشد.

 10/10/1390لغایت  11/10/1387* مقطع تحصیلی متوسطه اولب متولدین 

تواند نیز می 10/10/1387لغایت  1/7/1387آموز از وایه نهر تحصیلی با شرایط سنی ر ی  داناتبصرهب حداک 

 در ترکیب تیر منتخب حضور داشته باشد. 

 10/10/1387لغایت  11/10/1384* مقطع تحصیلی متوسطه دومب متولدین 

-نیز می 10/10/1384لغایت  1/7/1384آموز از وایه دوازدهر تحصیلی با شرایط سنی تبصرهب حداک ر ی  دانا

 تواند در ترکیب تیر منتخب حضور داشته باشد. 

برای هر حرکت از اولین حرکت بازی می  ثانیه واداش 30دقیقه و  ۶0برای هر بازیکن  در ماده استاندارد  زمان بازی -۶

 .باشد

 .حرکت از اولین حرکت بازی می باشدبرای هر ثانیه واداش  2  دقیقه و 3برای هر بازیکن ماده برق آسا  زمان بازی- 7

 .رده بندی نهایی براساس امتیازات کسب شده در وایان مسابقات تعیین خواهد شد -8
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 matchامتیاز   می باشد.) 0امتیاز و باخت  1امتیاز، مساوی  2رده بندی تیمها بر اساس مجموع امتیاز تیمی ) برد  -9

point  

به ترتیب  امتیازات برابر کسب کنند، برای تعیین رتبه آنها از گره گشاییمسابقات  تیر در وایانچنانچه دو یا چند  -10

 :های زیر استفاده خواهد شداولویت

 ج  برگر تیمی                         ب  دیدار مستقیر          game pointمجموع امتیازات کسب شده توسط هر تیر ) ال: 

ا بر اساس مجموع امتیازات کسب شده می باشد و در صورت مساوی امتیازات بین دو یا رده بندی نفرات برتر میزه -11

 چند بازیکن از گره گشایی های زیر به ترتیب استفاده می شودب

 ال:  درصد      ب  بازی بیشتر        ج  تیر بالاتر           

 دور . 7بازی از  5باشند) درصد بازیها می ۶0ب موظ: به انجام حداقل  4تا  1ب میزهای 1تبصره 

 دور . 7بازی از  3در صد بازیها می باشد ) 40ب موظ: به انجام 5ب میز  2تبصره 

 باشدببازیکن، ی  مربی و ی  سرورست با شرایط زیر می 5هر تیر شامل  -12

 بایست نیروی رسمی یا ویمانی آموزش و ورورش استان باشند.مربی و سرورست تیر ها می -12-1

 اطلاعات تمامی افراد تیر میبایست در سامانه همگام )وزارت آموزش و ورورش  موجود باشد. -12-2

 

 

 فدراسیون ورزش دانش آموزی   انجمن شطرنج
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 بسکتبالقوانین ومقررات مسابقات 

دانش آموزان دختر و پسر 

 سراسرکشور
 

 

 1402-1403سال تحصیلی
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 نفره 5و مقررات بسکتبال  ن قوانی

به صورت منتخب استان در مقاطع تحصیلی ابتدایی دوره دوم)جشنواره(  و متوسطه مرحله کشوری مسابقات 

 و پسران برگزار می گردد.دوره دوم  دختران 

 :الف( شرایط سنی شرکت کنندگان

 10/10/1393لغایت  11/10/1390پنجم، ششم(: متولدین دوم: چهارم،  دورمقطع تحصیلی ابتدایی )  -1

تواند نیز می 10/10/1390لغایت  1/7/1390آموز از وایه ششر تحصیلی با شرایط سنی دانا  2تبصرهب حداک ر 

 در ترکیب تیر منتخب حضور داشته باشد.

 10/10/1390لغایت  11/10/1387مقطع تحصیلی متوسطه اول: متولدین   -2

تواند در نیز می 10/10/1387لغایت  1/7/1387آموز از وایه نهر تحصیلی با شرایط سنی دانا  2ر تبصرهب حداک 

 ترکیب تیر منتخب حضور داشته باشد. 

 10/10/1387لغایت  11/10/1384مقطع تحصیلی متوسطه دوم: متولدین   -3

-نیز می 10/10/1384لغایت  1/7/1384آموز از وایه دوازدهر تحصیلی با شرایط سنی دانا 1تبصرهب حداک ر 

 تواند در ترکیب تیر منتخب حضور داشته باشد. 

 

 ده :ب( تعداد نفرات شرکت کنن

 

 ابتدایی دوره دوم:. 1

  نفر  14به همراه ی  مربی و ی  سرورست جمعا نفر  12تعداد بازیکنان 

 

  : اولمتوسطه دوره . 2

  نفر  14نفر  به همراه ی  مربی و ی  سرورست جمعا 12تعداد بازیکنان 

 

  متوسطه دوره دوم :. 3

 نفر 5سرورست جمعا ، نفر  به همراه ی  مربی  4عداد بازیکنان ت  
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 ج( مقررات فنی مسابقات:

 (جشنواره(دوم دوره ابتدایی مقطع

 نفر 14 جمعا سرورست ی  و مربی ی  همراه به نفر 12 بازیکنان تعداد

 .میگردد برگزار حذفی بصورت دوم مرحله در و ای دوره صورت به ، ها بازی اول مرحله در*

  بازیکن را به میز منشی تحویل دهد.  5هر تیر موظ: است درهر ی  از  کوارترهای اول و دوم اسامی

به صورت کامل در زمین حضور  4و  3نفر باقیمانده ) نفرات یازدهر و دوازدهر  باید در کوارترهای  2

 داشته باشند. 

  بازیکن ذخیره   به تشخی  مربی  2ورود سایر بازیکنان) به است نا  4و  3در کوارترهای 

 می باشد.

  نامحدود می باشد.  4و 3است نا بازیکنان ذخیره  در کوارتر های تعویض کلیه  بازیکنان ) به 

 عدم بر مبنی وزش  تایید و  2یا  1اصلی در کوارتر  بازیکن دیدن صدمه خطا شدن یا  5 درصورت 

 4یا  3ولی در کوارتر های    ، بازیکن ذخیره میتواند زودتر وارد زمین گردد مصدوم بازیکن فعالیت

 مل بازی کند. موظ: است ی  تایر کا

 نشده استفاده های تایر .نماید استفاده کوارتر هر در استراحت تایر ی  از است مجاز تیر هر 

 .گردد نمی ذخیره

 آزاد ورتاب جریمه تیمی خطای ونجمین ودر شد خواهد محاسبه تیمی خطای بسکتبال مینی در 

 .میگردد اعمال

 است توپ مالکیت با ادآز ورتاب 2 بسکتبال مینی در ورزشی غیر خطای جریمه. 

 است آزاد ورتاب 1 آن جریمه و دارد وجود بسکتبال مینی در فنی خطای. 
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 * کوارترهای اول ،  دوم و سوم یارگیری از نیمه و در کوارتر دفاع در   دختران و وسران بخا در

  .چهارم  تیر میتواند تمام زمین  دفاع یارگیری  نماید

 و بوده تخل: بگیرد صورت در زمین تیر مقابل  دفاع سوم و دوم و اول کوارترهای در چنانچه 

 و مالکیت از خط نیمه می باشد. آزاد ورتاب ی  آن جریمه

 .ورتاب و مالکیت از  1بار تذکر و وس از آن  2در صورت انجام  ، ابتدا  دفاع جاگیری ممنوع می باشد

 خط نیمه لحاظ می گردد.

 تاب و مالکیت از خط نیمه می باشد.وی  و رول ، ممنوع بوده جریمه آن ی  ور 

 .میگیرد تعلق ونالتی ورتاب گل فول به * 

 و دوم کوارتر بین و دقیقه 1 چهارم و سوم کوارتر بین و دوم و اول کوارتر دربین استراحت زمان 

 نیمه یا سوم

 .دارد وجود استراحت زمان دقیقه  5

 در. گردد می لحاظ اضافه وقت دقیقه 3 شوند، مساوی بازی وایان در تیر دو که درصورتی 

 دو تساوی صورت

 .شد خواهد تکرار دقیقه 3 بازی برنده شدن مشخ  تا ، تیر

 نمایند می کسب امتیاز 1 بازنده تیر و امتیاز 2 برنده تیر ، مسابقات در دهی امتیاز خصوص در. 

 میباشد ها تیر ورست سر و مربی عهده به بازیکنان رفتار و اخلاقی مسعولیت. 

 گردد می ثبت منشی برگ در ولی ، شود نمی ثبت اسکوربرد در امتیاز 10 بالای لافاخت. 

 مسابقات در روشن و تیره رنگ دو در و دار شماره متحدالشکل ورزشی لباس با بایست می ها تیر 

 شرکت
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 .نمایند

 شد خواهد گیری تصمیر مسابقات فنی کمیته توسط مسابقات در نشده بینی ویا موارد کلیه. 

 اول متوسطه مقطع مسابقات فنی راتمقر

 نفر بازیکن ، ی  مربی و ی  سرورست میباشد.12هر تیر شامل   1

 گردد می برگزار ای دقیقه  ۶کوارتر چهار در اولمتوسطه  مقطع در مسابقات  2

 .نمایند استفاده بازیکن 6 از کوارتر هر در ، دوم و اول کوارترهای در موظفند مربیان   3

 کند بازی دقیقه سه  تبایس ذخیره می بازیکن. 

 .باشد می آزاد بازیکنان از استفاده در مربی چهارم و سوم کوارتر در   4

 .میباشد ها تیر سرورست و مربی عهده به بازیکنان رفتار و اخلاقی مسعولیت  5

 مسابقات در روشن و تیره رنگ دو در و دار شماره متحدالشکل ورزشی لباس با بایست می ها تیر  ۶

 .نمایند شرکت

 .شد خواهد گیری تصمیر مسابقات فنی کمیته توسط مسابقات در نشده بینی ویا موارد یهکل  7
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 دوره تحصیلی متوسطه دوم نفره  3بسكتبال  فنی راتمقر

دایره نو شارژ می باشد. نیر  متر در طول 11عرض و  15متر در نص: زمین بسکتبال و با ابعاد بازی  -1

بسکتبال استفاده   عادی)ضروری می باشد، می توان از نیمه سنتی 75/۶امتیازی  3وس قزیر حلقه و 

 .کرد

 انجام خواهد شد. 3به  3با توپ رسمی بازی  -2

 مربی و سرورست می باشد. 1و   ذخیره 1نفر در زمین و  3ر بازیکن )تیر شامل چهاهر  -3

 در زمین حضور ندارد و روی سکوی تماشاچیان می باشد.مربی  -4

 با دو داور و سه داور میز قضاوت می شود.بازی  -5

 از بازی هر دو تیر به صورت همزمان گرم می کنندقبل  -۶

شود  که برنده ورتاب سکهمالکیت توپ به وسیله ورتاب سکه مشخ  می شود. تیمی اولین  -7

 پ در شروع بازی یا در وقت های اضافه در اختیار می گیرد.انتخاب می کند که مالکیت تو

 نخواهد شد.بازیکن آماده در زمین نداشته باشد بازی شروع  3ی  تیر اگر  -8

 امتیاز خواهد داشت. 2  امتیازی 2شوت از داخل قوس)هر  -9

 امتیاز خواهد داشت.  1  یازیامت 1منطقه شوت از داخل قوس)هر  -10

 امتیاز خواهد داشت. 1ورتاب آزاد موفق هر   -11

بازی هنگامی که توپ مرده یا ونالتی باشد دقیقه ای می باشد. زمان  10بازی ی  زمان زمان  -12

زمان بازی دوباره شروع به کار می کند وقتی در زمان تبادل توپ، توپ در اختیار متوق: می باشد.

توپ را هر کدام از بازیکنان داخل زمین مهاجر قرار بگیرید و یا بعد از آخرین ورتاب آزاد ناموفق 

 لمس کنند.

برنده بازی خواهد  را کسب کند 21امتیاز  ن قانونی هر کدام از تیر ها کهزما وایان رسیدن به ازقبل  -13

 شد.

امتیاز در وایان وقت قانونی بازی مساوی بود، بازی در ی  وقت اضافه ادامه می یابد و اولین اگر   -14

 بود.امتیاز کسب کند برنده بازی خواهد  2تیمی که 

یت جریمه قرار می گیرد، بازیکنان بر اساس خطای شخصی خطای تیمی در موقع ۶تیر بعد از هر  -15

خطا روی بازیکن در حا شوت انجام گیرد تعداد ورتاب هایی که به بازیکن ر محروم نمی شوند. اگ

اسبه شده و علاوه بر آن د اینگونه می باشدب اگر شوت رها شده موفق باشد گل محواگذار می شو

 آزاد بخاطر هفتمین خطای تیمی واگذار خواهد شد.ی  ورتاب آزاد واگذار خواهد شد. ورتاب 

 شوت رها شده از وشت قوس ناموفق باشد دو ورتاب آزاد واگذار می گردد.اگر   -1۶

 خطای تیمی در نظر گرفته می شود. 2خطای غیر ورزشی و دیسکالیفه برای   -17
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ورتاب آزاد بدون مالکیت و تمامی خطاهای دیسکالیفه که  2اولین خطای غیر ورزشی جریمه  -18

اد و مالکیت را به همراه خواهد ورتاب از 2شامل دومین خطای غیر ورزشی نیز می باشد جریمه 

 داشت.

 حمله با ورتاب آزاد جریمه نمی شود.خطای  -19

ورتاب آزاد به همراه مالکیت  2خطاهای هفتر، هشتر و نهر دو ورتاب آزاد، خطاهای دهر به بعد به  -20

 خواهد بود.

را  بازیخورده دنبال گل به ثمر رسیده و یا آخرین ورتاب آزاد موفق یکی از بازیکنان تیر گل به  -21

را از درون زمین به بالای قوس  توپ ،با دریبل و یا واس  نه از وشت خط انتهاییاز زیر حلقه )

 منتقل می کند.

 کشی و یا امتناع از بازی فعال به معنی عدم تلاش برای کسب امتیاز تخل: محسوب می شود.وقت  -22

و قبل از تبادل توپ یا ورتاب آزاد انجام می برای هر تیر می تواند در زمان مردن توپ تعویض  -23

 شود.

، که هر کدام از بازیکنان داخل زمین یا ذخیره در موقعیت توپ ستراحت داردا تیر ی  تایرهر  -24

 .می توانند درخواست کنند و قبل از تبادل توپ یا ورتاب آزاد مرده

بین مدافع و مهاجر در بالای   وپتبادل تتوپ بعد از هر توپ مرده، با ی  چ  بال)مالکیت  -25

 قوس صورت می گیرد.

  توپ در اختیار مدافع قرار می گیرد.  جامپ بالموقعیت های بین الطرفین )در  -2۶

 

 کشور آموزی دانش ورزش فدراسیون انجمن بسکتبال
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